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PRESENTACION
PRESENTACIO

Treinta anos no conforman una historia
cualquiera. La que sigue, para empezar,
estd protagonizada por un hombre polifa-
cético, Eduard Estivill. Nos la cuenta desde
su perspectiva de musico, de deportista y,
sobre todo, de gran médico. Una persona
entusiasta, vital, positiva y con capacidad
de liderazgo.

El Dr. Estivill es sinonimo de empatia, de la
humanidad que genera complicidad y con-
fianza. Esta generosidad e integridad, a la
par con todas sus cualidades profesionales,
han hecho posible esta historia que ahora
cumple treinta afos. Tres décadas de éxitos.

He tenido la suerte de compartir, junto
con otros muchos colegas y amigos, estos
treinta afos, que son solo parte del cami-
no que nos queda por recorrer juntos en
el apasionante mundo de la medicina del
suefio. Por todo ello, mi mas sincera grati-
tud a nuestro «jefe» y amigo, Eduard.

Trenta anys no formen una historia qual-
sevol. La que segueix, per comencar, esta
protagonitzada per un home polifacetic,
I'Eduard Estivill. Ens I'explica des de la seva
perspectiva de music, d’esportista i, sobre-
tot, de gran metge. Una persona entusiasta,
vital, positiva i amb capacitat de lideratge.

El Dr. Estivill és sinonim d’empatia, de la hu-
manitat que genera complicitat i confianca.
Aquesta generositat i integritat, juntament
amb totes les seves qualitats professionals,
han fet possible aquesta historia que ara fa
trenta anys. Tres décades d'exits.

He tingut la sort de compartir, juntament
amb molts altres col-legues i amics, aquests
trenta anys, que sén només part del cami
que ens queda per recérrer junts en l'apas-
sionant mon de la medicina del son. Per tot
aixo, la meva gratitud més sincera al nostre
«cap» i amic, I'Eduard.

Francisco Javier Segarra

Psicélogo y especialista europeo en medicina del suefio en la Clinica Estivill
Psicoleg i especialista europeu en medicina del son a la Clinica Estivill
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AYUDAR A LAS PERSONAS ADORMIR MEJOR
AJUDAR LES PERSONES ADORMIR MILLOR

Para entender una historia es necesario co-
nocer la fuerza de sus protagonistas. Y he-
mos cumplido treinta afos gracias a un buen
elenco de ellos, expertos que podéis cono-
cer en estas paginas y que nos han acom-
panado en este proyecto de vida maravillo-
so: ayudar a las personas a dormir mejor.

El proyecto, como todas las grandes ideas,
tuvo suinicio en una eleccion vital. Corria el
ano 1988y yo ejercia como médico adjunto
del Servicio de Neuropediatria del Hospital
Sant Joan de Déu de Barcelona. En este
centro, la Dra. Consuelo Almenar, amiga
y especialista en neurologia, solia venir a
mi consulta para profundizar en el conoci-
miento de la electroencefalografia.

Ella detecté mi pasidon y mi interés por la
medicina del suefio y movié los hilos del
destino para que pudiera marcharme a Es-
tados Unidos con una beca. La Dra. Alme-
nar mantenia muy buena relacién con el
laboratorio Upjohn y, con su ayuda, llequé
al Henry Ford Hospital de Detroit para am-
pliar mis conocimientos sobre la medicina
del suefo, nada menos que con el recono-
cido cientifico Tom Roth.

Per entendre una historia, cal coneixer la
forca dels seus protagonistes. | hem fet
trenta anys gracies a un bon grup d'experts
que podeu congixer en aquestes pagines i
gue ens han acompanyat en aquest projec-
te de vida meravellés: ajudar les persones a
dormir millor.

El projecte, com totes les grans idees, va
tenir el seu inici en una eleccié vital. Corria
I'any 1988 i jo exercia com a metge adjunt
del Servei de Neuropediatria de I'Hospital
Sant Joan de Déu de Barcelona. En aquest
centre, la Dra. Consuelo Almenar, amiga i
especialista en neurologia, solia venir a la
meva consulta per aprofundir en el conei-
xement de l'electroencefalografia.

Ella va detectar la meva passié i el meu in-
terés per la medicina del son i va moure els
fils del desti perqué pogués marxar als Es-
tats Units amb una beca. La Dra. Almenar
mantenia molt bona relacié amb el labora-
tori Upjohni,amb la seva ajuda, vaig arribar
al Henry Ford Hospital de Detroit per am-
pliar els meus coneixements sobre la medi-
cina del son, ni més ni menys que amb el
reconegut cientific Tom Roth.

1988. Aprendiendo con Tom Roth, uno de los
mayores expertos en medicina del suefio y director
del Sleep Center en el Henry Ford Hospital de
Detroit, EE. UU.

1988. Aprenent amb Tom Roth, un dels experts
més destacats en medicina del son i director

de I'Sleep Center del Henry Ford Hospital de
Detroit, EUA.



Decia Peter Matthiessen, el autor de E/ leo-
pardo de las nieves, que «<Un hombre es el
que sale de viaje, y otro es el que vuelve».
Ciertamente, uno sabe cémo se va, pero no
cémo la experiencia puede cambiarlo.

Pues bien, a mi regreso de Estados Unidos,
dejé mi plaza en el Hospital Sant Joan de
Déuy miamiga y benefactora siguié contri-
buyendo a la historia que os cuento: la Dra.
Almenar consiguié que el Dr. Josep Maria
Farré, psiquiatra, junto con el Dr. Josep
Maria Dexeus, director médico del enton-
ces Instituto Dexeus, confiaran en nosotros
para fundar y dar empuje a una «Clinica del
Sueno».

Aquel encuentro con el Dr. Josep Maria
Dexeus se remonta a hace casi tres décadas,
un tiempo en el que la medicina del suefio
era una gran y desconocida especialidad,
pero sigue igual de fresco en mi memoria...

«No sé muy bien lo que hacen ustedes, aun-
que intuyo que puede ser interesante. Por
eso confio en ustedes. Entrardn a formar
parte del equipo médico de nuestro Ins-
tituto y dentro de un afo valoraremos su
trabajo.»

Asi sucedié, y no solo pudimos realizar
nuestra praxis médica con total libertad,
sino que hemos seguido hasta el dia de
hoy ligados y muy agradecidos al Instituto
Dexeus.

AYUDAR A LAS PERSONAS A DORMIR MEJOR AJUDAR LES PERSONES A DORMIR MILLOR

Deia Peter Matthiessen, I'autor d’El lleopard
de les neus, que «Un home és el que surt de
viatge, i un altre és el que en torna». Cer-
tament, un sap com se'n va, perdo no com
I'experiéncia pot canviar-lo.

Doncs bé, en tornar dels Estats Units, vaig
deixar la placa a I'Hospital Sant Joan de Déu
ila meva amiga i benefactora va seguir con-
tribuint a la historia que us explico: la Dra.
Almenar va aconseguir que el Dr. Josep
Maria Farré, psiquiatre, juntament amb el
Dr. Josep Maria Dexeus, director médic del
llavors Institut Dexeus, confiessin en nosal-
tres per fundar i donar empenta a una «Cli-
nica del Son».

Aquella trobada amb el Dr. Josep Maria
Dexeus es remunta a fa gairebé tres deca-
des, un temps en que la medicina del son
era una gran desconeguda, perd segueix
igual de fresca en la meva memoria...

«No sé gaire bé qué fan vostes, encara que
intueixo que pot ser interessant. Per aixo
hi confio. Entraran a formar part de I'equip
médic de I'Institut i d'aqui a un any valora-
rem la seva feina.»

Aixi va ser, i no només vam poder dur a ter-
me la nostra praxi médica amb total lliber-
tat, sin6 que hem seguit fins al dia d'avui
lligats i molt agraits a I'Institut Dexeus.

«No sé muy bien lo que hacen
ustedes, aunque intuyo que puede
ser interesante. Por eso confio en
ustedes. Entraran a formar parte
del equipo médico de nuestro
Instituto y dentro de un aino
valoraremos su trabajo.»

«No sé gaire bé qué fan vosteés,
encara que intueixo que pot ser
interessant. Per aixo hi confio.
Entraran a formar part de l'equip
medic de I'lnstitut i d'aqui a un
any valorarem la seva feina.»

n
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PRIMEROS Y EMOCIONANTES PASOS
PRIMERES PASSES EMOCIONANTS

La importancia de las
relaciones publicas

Nos establecimos en un despacho cerca del
edificio central del Instituto y nos recomen-
daron aquello de que «Si quieres que se
sepa, comunicalo» (si, sé que el proverbio
chino dice justo lo contrario: «Si no quieres
que se sepa, no lo digas», pero lo mio es
siempre hablar en positivo).

Asi que fuimos a ver a Nuria Casellas, una
gran profesional que mandé a los medios
de comunicacién una sencilla pero muy
clara nota de prensa sobre conceptos basi-
cos del suefio y sus patologias.

Por supuesto, también completé una ex-
celente labor de comunicacién interna al
informar a todos los médicos del Instituto
de la apertura de nuestra Clinica. El formato
que elegimos fue una sesion clinico-infor-
mativa donde explicamos con detalle todo
lo que podiamos aportar.

La nota de prensa desperté mucho interés
en los medios y, con la ayuda de los com-
paferos médicos del Instituto, en especial
los pediatras, la Clinica empez6 su trabajo
con buen pie.

La importancia de les
relacions publiques

Ens vam establir en un despatx a prop de
I'edifici central de l'Institut i ens van reco-
manar alld de «Si vols que se sapiga, co-
munica-ho» (si, sé que el proverbi xinés diu
just el contrari: «Si no vols que se sapiga, no
ho diguis», perd a mi sempre m’ha agradat
parlar en positiu).

Aixi que vam anar a veure la Nuria Casellas,
una gran professional que va enviar als mit-
jans de comunicacié una nota de premsa
senzilla perd molt clara sobre conceptes
basics del son i les seves patologies.

Per descomptat, també va dur a terme una
tasca de comunicacié interna excel-lent en
informar tots els metges de l'Institut de
l'obertura de la nostra Clinica. El format que
vam triar va ser una sessi6 clinica-informa-
tiva on vam explicar amb detall tot el que
podiem aportar.

La nota de premsa va despertar molt inte-
res en els mitjans i, amb I'ajuda dels com-
panys metges de l'Institut, especialment
els pediatres, la Clinica va comencar la feina
amb bon peu.

1989. Uno de los primeros registros en papel de

un estudio de suefio, que concretamente muestra
los movimientos oculares rapidos de la fase REM.
1989. Un dels primers registres en paper d'un estudi
del son, que concretament mostra els moviments
oculars rapids de la fase REM.
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Compromiso y esfuerzo

El primer mes atendimos a dieciséis personas.
Todavia recuerdo algunos nombres y apelli-
dos. Hoy en dia, después de treinta afos,
tenemos 41.218 historias clinicas y hemos
realizado mas de 17.000 estudios de suefio.

Para hablar de estos logros es necesario
recordar el empeno y esfuerzo personal de
todos los que empezamos la aventura.

Yo pasaba todo el dia en la Clinica, de 9 a 14
y de 16 a 20 h, atendiendo a las personas,
pero dedicaba mucho tiempo también
a estudiar, a ampliar conocimientos y a

.
|

_.___;".]‘. !‘
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Compromis i esforc

El primer mes vam atendre setze persones.
Encararecordo uns quants nomsicognoms.
Avui dia, després de trenta anys, tenim
41.218 histories cliniques i hem fet més de
17.000 estudis del son.

Per parlar d’aquests éxits cal recordar I'em-
penta i esfor¢ personal de tots els que vam
comencar l'aventura.

Jo passava tot el dia a la Clinica, de 9 a 14
i de 16 a 20 h, atenent les persones, pero
dedicava molt de temps també a estudiar,
aampliar coneixements i a divulgar els nos-

1989. El primer despacho donde atendiamos
a personas con problemas de suefio.

1989. El primer despatx on ateniem persones
amb problemes de son.
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1989. La Dra. Consuelo Almenar (en el centro) en
la primera conferencia realizada en el Club Dona.

1989. La Dra. Consuelo Almenar (al centre) a
la primera conferencia feta al Club Dona.

dar a conocer nuestros objetivos y labor
a los primeros medios de comunicacién
que se interesaron por Nosotros.

Por su parte, la Dra. Almenar compagina-
ba su trabajo de neurdloga en el Hospital
de Sant Pau con las visitas en nuestra Cli-
nica.

Contacto con
las personas

Recuerdo también con emocién la primera
charla divulgativa que realizamos. Una or-
ganizacién de mujeres, el Club Dona, nos
pidié impartir una charla sobre «el suefio
en la mujer». Fue una experiencia enrique-
cedora que nos confirmé que nuestro pro-
yecto tenia y tiene sentido.

tres objectius i la nostra tasca als primers
mitjans de comunicacié que es van interes-
sar per nosaltres.

Per la seva banda, la Dra. Almenar compa-
ginava la seva feina de neurologa a I'Hos-
pital de Sant Pau amb les visites a la nostra
Clinica.

Contacte amb
les persones

Recordo també amb emoci6é la primera
conferéncia divulgativa que vam fer. Una
organitzacié de dones, el Club Dona, ens
va demanar impartir una xerrada sobre «el
son de la dona». Va ser una experiéncia en-
riquidora que ens va confirmar que el nos-
tre projecte tenia i té sentit.
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NUESTRAS TRES PRIORIDADES
LES NOSTRES TRES PRIORITATS

Desde nuestros inicios en la Clinica, tuvi-
mos muy claras estas tres lineas de trabajo:

> Primer objetivo:

LAASISTENCIA
PERSONAL

Por supuesto, se trata de atender a los pa-
cientes y elaborar su historia clinica a través
de exploraciones de suefio con un enton-
ces «novedoso» aparato denominado poli-
somnografo.

Des dels nostres inicis a la Clinica, vam tenir
molt clares aquestes tres linies de treball:

> Primer objectiu:

L'ASSISTENCIA
PERSONAL

Per descomptat, es tracta d’atendre els pa-
cients i elaborar-ne la historia clinica a tra-
vés d'exploracions del son amb un aparell
aleshores «innovador» anomenat polisom-
nograf.




Coémo dormimos: habla el polisomnoégrafo

Para explorar el suefio y realizar el estudio de sus enfermedades, creamos un laboratorio del suefio: una
habitacion lo mds parecida posible a la de cualquier domicilio particular, junto a otra habitacién donde
instalamos el equipo necesario (poligrafo) para registrar todo lo que ocurre durante la noche. Controlamos
al paciente a través de un video, atendiendo todas sus necesidades.

Cuando existe la sospecha de una alteracion o patologia relacionada con el suefo, realizamos la poli-
somnografia o estudio de suefio nocturno.

La polisomnografia es una técnica neurofisiolégica que consiste en la observacion del suefio del pacien-
te mediante un registro nocturno de las siguientes variables bioldgicas:

s MOVIMIENTOS DE LOS OJOS (electrooculograma - EOG)

= TONO DEL MENTON (electromiograma - EMG)

= ACTIVIDAD DEL CEREBRO (electroencefalograma - EEG)
= RITMO CARDIACO (electrocardiograma - EKG)

= RESPIRACION

= MOVIMIENTOS DE LAS PIERNAS

Los tres pardmetros principales para realizar las polisomnografias son el EEG, el EOG y el EMG.

Com dormim: parla el polisomnograf

Per explorar el son i dur a terme l'estudi de les seves malalties, vam crear un laboratori del son: una habita-
cié el més semblant possible a la de qualsevol domicili particular, amb una altra habitacié al costat on vam
instal-lar l'equip necessari (poligraf) per registrar tot el que passa durant la nit. Controlem el pacient a través
d'un video, atenent totes les seves necessitats.

Quan hi ha la sospita d'una alteracié o patologia relacionada amb el son, realitzem la polisomnografia o
estudi de son nocturn.

La polisomnografia és una tecnica neurofisioldgica que consisteix en l'observacié del son del pacient
mitjangant un registre nocturn de les variables biologiques seglents:

s MOVIMENTS DELS ULLS (electrooculograma - EOG)

= TO DEL MENTO (electromiograma - EMG)

s ACTIVITAT DEL CERVELL (electroencefalograma - EEG)
= RITME CARDIAC (electrocardiograma - EKG)

= RESPIRACIO

= MOVIMENTS DE LES CAMES

Els tres parametres principals per fer les polisomnografies son I'EEG, 'EOG i 'EMG.

NUESTRAS TRES PRIORIDADES LES NOSTRES TRES PRIORITATS

< De mi libro / Del meu llibre

Dormir bien para Dummies.

(Izquierda / Esquerra)

El primer poligrafo era un aparato inmenso que
registraba el suefio de las personas durante toda
una noche en un informe de unas mil hojas de
papel. Desde entonces, el tamano de los poligrafos
ha cambiado de manera radical. Ahora caben en
la palma de la mano.

El primer poligraf era un aparell immens que
registrava el son de les persones durant tota la nit
i en feia un informe d'un miler de fulls de paper.
Des d'aleshores, la mida dels poligrafs ha canviat
de manera radical. Ara caben al palmell de la ma.
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Pudimos analizar los patrones de suefio de
las personas observando coémo dormian.
Si, porque los «invitdbamos» a pasar una
noche en la Clinica y asi podiamos diag-
nosticar las patologias y definir su posterior
tratamiento.

Al principio, yo realizaba los estudios, pero
pronto me fue imposible compaginar las
visitas durante el dia con mantenerme des-
pierto toda la noche para elaborar los estu-
dios de suefio.

Estaba claro: necesitdbamos a otros profe-
sionales que nos complementaran. Conta-
mos desde el inicio con Montse Domeénech,
psicéloga y pedagoga que nos ayudé en los
tratamientos conductuales de patologias
que causan insomnio en adultos y nifos.
Montse ha permanecido con nosotros estos
treinta anos.

Lo interdisciplinar nos hizo aprender mu-
cho: siempre han sido muy utiles, necesa-
rias y reveladoras las interconsultas con pe-
diatras, otorrinolaringélogos, neumaélogos,
neurdlogos, internistas, cardidlogos, psi-
quiatras, ginecélogos, gastroenterélogos,
oftalmoélogos, cronobidlogos, odontélogos
y cirujanos maxilofaciales. Porque nuestro
suefo estd conectado con las actividades
corporales y emocionales.

Vam poder analitzar els patrons de son
de les persones observant com dormien.
Si, perqué els «convidavem» a passar una
nit a la Clinica i aixi podiem diagnosticar
les patologies i definir-ne el tractament
posterior.

Al principi, jo duia a terme els estudis, pero
aviat em va ser impossible compaginar les
visites durant el dia amb mantenir-me des-
pert tota la nit per elaborar els estudis de
son.

Estava clar: necessitavem altres professio-
nals que ens complementessin. Comptem
des de l'inici amb la Montse Doménech,
psicologa i pedagoga que ens ajuda en
els tractaments conductuals de patologi-
es que causen insomni en adults i nens.
La Montse ha estat amb nosaltres aquests
trenta anys.

La feina interdisciplinaria ens va fer apren-
dre molt: sempre han estat molt utils, ne-
cessaries i reveladores les interconsultes
amb pediatres, otorrinolaringdlegs, pneu-
molegs, neurdlegs, internistes, cardidlegs,
psiquiatres, ginecolegs, gastroenterolegs,
oftalmolegs, cronobiolegs, odontolegs i ci-
rurgians maxil-lofacials. Perque el son esta
connectat amb les activitats corporals i
emocionals.

Montse Domenech, fiel colaboradora
alolargo de estos treinta afos.

Montse Domenech, col-laboradora fidel
al llarg d'aquests trenta anys.



NUESTRA REINA DE LA NOCHE

No puedo dejar de hablar de la primera
persona y mas fiel colaboradora de nuestra
Clinica. Lo fue y lo sigue siendo: Consuelo
Martinez, Chelo para todos nosotros.

Chelo era una muy joven ayudante de
enfermerfa cuando se incorpord a nuestro
equipo. Tenfa un encanto especial para tratar
a los pacientes. Por sus cualidades, es muy
respetada y querida por todos, especialmen-
te por mi. Le ensefé y aprendié rapidamente
a hacer las polisomnografias. Hoy es una gran
experta en estudios de suefo, ha formado a
mas de veinte personas como técnicos y ha
impartido cursos y ponencias en congresos.
Definitivamente, Chelo es nuestra «reina de
la noche».

Junto a ella, hemos contado con la cola-
boracion de otros muchos profesionales que
nos ayudan a realizar los estudios de suefio.

LA NOSTRA REINA DE LA NIT

No puc deixar de parlar de la primera perso-
na i la col-laboradora més fidel de la nostra
Clinica. Ho va ser i ho segueix sent: Consuelo
Martinez, Chelo per a tots nosaltres.

La Chelo era una ajudant d'infermeria
molt jove quan es va incorporar al nostre
equip. Tenia un encant especial per tractar
els pacients. Per les seves qualitats, és molt
respectada i estimada per tots, especial-
ment per mi. Li vaig ensenyar i va aprendre
rapidament a fer les polisomnografies. Avui
és una gran experta en estudis de son, ha
format més de vint persones com a tecnics
i ha impartit cursos i ponencies en congres-
sos. Definitivament, la Chelo és la nostra
«reina de la nit».

A més della, treballem amb altres profes-
sionals que ens ajuden a dur a terme els es-
tudis del son.

NUESTRAS TRES PRIORIDADES LES NOSTRES TRES PRIORITATS
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Pequenos grandes logros

Siempre he considerado muy importante la
asistencia personal. La comunicacién con el
paciente es basica. Explicarle los sintomas
y posibles diagnoésticos sin reparar en el
tiempo nos ha otorgado credibilidad y sol-
vencia. Asi lo he transmitido y asi lo siguen
haciendo todos los profesionales de la Cli-
nica. Es nuestra caracteristica diferencial y
nuestro sello de identidad.

Por otra parte, hoy en dia podemos decir
con orgullo que somos una clinica del sue-
Ao donde podemos tratar todas las pato-
logias, como casos de insomnio de dificil
control, problemas de ronquidos y apneas,
parasomnias y especialmente casos de in-
somnio infantil.

Nos hemos formado y hemos innovado
para cubrir todos los flancos y necesidades
de los pacientes. Eso incluye haber sido
pioneros en la implementacién de una me-
todologia conductual, con distintos tipos
de extincién de la conducta que promueve
el insomnio, conjuntamente con una sin-
cronizacién de los ritmos circadianos, para
resolver el insomnio infantil a causa de ha-
bitos incorrectos, por ejemplo.

Fites petites pero grans

Sempre he considerat molt important I'as-
sisténcia personal. La comunicaciéo amb el
pacient és basica. Explicar-li els simptomes
i possibles diagnostics sense reparar en el
temps ens ha atorgat credibilitat i solven-
cia. Aixi ho he transmés i aixi ho segueixen
fent tots els professionals de la Clinica. Es
la nostra caracteristica diferencial i el nostre
segell d'identitat.

D’altra banda, avui dia podem dir amb or-
gull que som una clinica del son on podem
tractar totes les patologies, com ara casos
d'insomni de dificil control, problemes de
roncs i apnees, parasomnies i especialment
casos d'insomni infantil.

Ens hem format i hem innovat per cobrir
tots els flancs i necessitats dels pacients.
Aix0 inclou haver estat pioners en la im-
plementacié d’'una metodologia conduc-
tual, amb diferents tipus d'extincié de la
conducta que promou l'insomni, con-
juntament amb una sincronitzacié dels
ritmes circadiaris, per resoldre Iinsomni
infantil a causa d’habits incorrectes, per
exemple.

El Dr. Vicente Molina, jefe de Pediatria en el Instituto
Dexeus y gran amigo, atendiendo a Marc Domingo
Estivill, mi segundo nieto.

El Dr. Vicente Molina, cap de Pediatria a I'Institut
Dexeus i gran amic, atenent Marc Domingo Estivill,
el meu segon net.



>Segundo objetivo:
LA INVESTIGACION

Para promover el mayor conocimiento so-
bre el suefo, confieso que al principio pre-
tendiamos realizar modestos trabajos de
investigacion con el objetivo de presentar-
los en congresos. Es verdad que teniamos
una gran ventaja, porque la medicina del
suefo era muy novedosa y nos resultaba
facil publicar casos clinicos poco conocidos
hasta aquel momento.

>Segon objectiu:
LA RECERCA

Per promoure un millor coneixement sobre
el son, confesso que al principi preteniem
fer treballs de recerca modestos amb I'ob-
jectiu de presentar-los a congressos. Es ve-
ritat que teniem un gran avantatge, perquée
la medicina del son era molt nova i ens re-
sultava facil publicar casos clinics poc cone-
guts fins aquell moment.

NUESTRAS TRES PRIORIDADES LES NOSTRES TRES PRIORITATS

Probando nuevos dispositivos para el tratamiento de
la apnea con Javier Gonzalez Cappa, CEO de Philips.
Provant dispositius nous per al tractament de l'apnea
amb Javier Gonzélez Cappa, CEO de Philips.
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Actualmente, también estamos muy con-
tentos con la actividad investigadora que
hemos acumulado. No solo es muy exten-
sa, sino que es muy importante: cantidad y
calidad en perfecto equilibrio. Hemos parti-
cipado en ensayos clinicos con nuevos me-
dicamentos conjuntamente con empresas
de la industria farmacéutica como Alonga,
Cyanamid, Sanofi, Pfizer, Glaxo, Lumbeck,
UCB, Philips, Uriach, Ordesa, etc.

En varios de estos ensayos clinicos, hemos
conseguido ser el mayor reclutador de pa-
cientes de la Unién Europea.

Trabajamos para las personas y también
para mejorar la tecnologia. Hemos colabo-
rado en la validacién de distintos aparatos
dedicados a explorar el suefio, asi como en
tratamientos novedosos de CPAP (disposi-
tivo mecanico que se utiliza para tratar la
apnea durante el suefo) y luminoterapia.
También hemos profundizado en investi-
gaciones con sensores de cronobiologia y
farmacos naturales a base de melatonina.

Con el equipo de la Clinica del Suefo Estivill
hemos publicado 198 articulos cientificos y
273 posteres, y hemos realizado 69 ponen-
cias en congresos nacionales e internacio-
nales.

Actualment, també estem molt contents
amb l'activitat investigadora que hem acu-
mulat. No només és molt extensa, sin6é que
és molt important: quantitat i qualitat en
equilibri perfecte. Hem participat en assa-
jos clinics amb nous medicaments conjun-
tament amb empreses de la industria far-
maceutica com Alonga, Cyanamid, Sanofi,
Pfizer, Glaxo, Lumbeck, UCB, Philips, Uriach,
Ordesa, etc.

En diversos d’aquests assajos clinics, hem
aconseguit ser el reclutador de pacients
més gran de la Unio Europea.

Treballem per a les persones i també per
millorar la tecnologia. Hem col-laborat en
la validacié de diferents aparells dedicats
a explorar el son, aixi com en tractaments
innovadors de CPAP (dispositiu mecanic
que s'utilitza per tractar I'apnea durant
el son) i luminoterapia. També hem apro-
fundit en recerques amb sensors de cro-
nobiologia i farmacs naturals a base de
melatonina.

Amb l'equip de la Clinica del Son Estivill
hem publicat 198 articles cientifics i 273
posters, i hem fet 69 ponéncies en congres-
sos nacionals i internacionals.

«Con el equipo de la Clinica del
Sueno Estivill hemos publicado
198 articulos cientificos y

273 posteres, y hemos realizado
69 ponencias en congresos
nacionales e internacionales.»

«Amb l'equip de la Clinica del Son
Estivill hem publicat 198 articles
cientifics i 273 posters, i hem fet
69 poneéncies en congressos
nacionals i internacionals.»



> Tercer objetivo:

DIVULGACION
Y DOCENCIA

La divulgacion cientifica siempre ha sido
una actividad relevante para el equipo de la
Clinica del Suefo Estivill. Hemos difundido
los conocimientos médicos relacionados
con el suefio publicando articulos en revis-
tas médicas y participando en conferencias
de congresos, como he contado.

Pero no solo en el ambito cientifico. En li-
nea con nuestro primer objetivo, atender y
ayudar a las personas, nuestra divulgacién
también se ha dirigido al publico en gene-
ral en forma de conferencias abiertas: {986
hasta hoy! Con nuestra presencia constante

> Tercer objectiu:

DIVULGACIO
| DOCENCIA

La divulgacio cientifica sempre ha estat una
activitat rellevant per a I'equip de la Clinica
del Son Estivill. Hem difés els coneixements
medics relacionats amb el son publicant
articles en revistes médiques i participant
en conferéncies de congressos, com he ex-
plicat.

Perd no només en I'ambit cientific. En linia
amb el nostre primer objectiu, atendre i aju-
dar les persones, la nostra divulgacié tam-
bé s’ha dirigit al public en general en forma
de conferencies obertes: 986 fins avui! Amb
la nostra preséncia constant en mitjans de

NUESTRAS TRES PRIORIDADES LES NOSTRES TRES PRIORITATS

«Nuestra divulgacion también

se ha dirigido al publico en general
en forma de conferencias abiertas:
i986 hasta hoy!»

«La nostra divulgacié també

s’ha dirigit al public en general

en forma de conferéncies obertes:
986 fins avuil»

Elena Aragonés y Chelo Martinez observando
el registro del suefo de un paciente.

Elena Aragonés i Chelo Martinez observant

el registre del son d'un pacient.
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en medios de comunicacién (radio, televi-
sion y prensa), tanto locales como extran-
jeros, hemos avanzado sin prisa, pero sin
pausa.

En cuanto a ensefar, creo que es de las co-
sas mas bonitas y fundamentales que pue-
den sucederle a un profesional. Ensefiando
aprendes, y viceversa. Por eso, los profesio-
nales de la Clinica del Suefo Estivill hemos
dedicado todos estos afos y seguimos de-
dicando gran parte de nuestro tiempo a la
docencia.

Ademas de colaborar con cursos, confe-
rencias y masteres para la Universidad de
Barcelona, la Universidad Autonoma de
Barcelona, la Universidad del Pais Vasco, la
Universidad Miguel Hernandez, la Universi-
dad Pompeu Fabra, la Universidad de Vig, la
Universidad Rovira i Virgili, la Universidad
de las Islas Baleares, la Universidad Pablo
de Olavide, la Universidad de Murcia y otras
universidades estatales, los miembros de
nuestro equipo son profesores de la Uni-
versitat Oberta de Catalunya.

comunicacio (radio, televisié i premsa), tant
locals com estrangers, hem avancat a poc a
poc perd amb conviccid.

Pel que fa a ensenyar, crec que és de les
coses més boniques i fonamentals que pot
viure un professional. Ensenyant aprens,
i a l'inrevés. Per aixo, els professionals de
la Clinica del Son Estivill hem dedicat tots
aquests anys i seguim dedicant gran part
del nostre temps a la docéncia.

A més de collaborar amb cursos, confe-
rencies i masters per a la Universitat de
Barcelona, la Universitat Autonoma de Bar-
celona, la Universitat del Pais Basc, la Uni-
versitat Miguel Herndndez, la Universitat
Pompeu Fabra, la Universitat de Vic, la Uni-
versitat Rovira i Virgili, la Universitat de les
llles Balears, la Universitat Pablo de Olavide,
la Universitat de Mdurcia i altres institucions
estatals, els membres del nostre equip sén
professors de la Universitat Oberta de Ca-
talunya.

2017. Conferencia en el Colegio Oficial de Médicos de

Barcelona en el 12.° Simposio sobre Salud, Medicina y Deporte.
2017. Conferencia al Col-legi Oficial de Metges de Barcelona

al 12e Simposi sobre Salut, Medicina i Esport.




NUESTRAS TRES PRIORIDADES LES NOSTRES TRES PRIORITATS







1991:

LA CLINICA DEL SUENO
SE CONSOLIDA

LA CLINICA DEL SON
ES CONSOLIDA
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1991: LA CLiNICA DEL SUENO SE CONSOLIDA
LACLINICA DEL SON ES CONSOLIDA

Arrancamos la década de los aflos noventa
con un experimento cientifico muy, muy in-
teresante. Y, de nuevo, fuimos pioneros.

Recién licenciado en Psicologia, Robert
Cilveti se uni6 al equipo de la Clinica justo
en 1990.

En esa época, realizamos el primer experi-
mento cientifico conjunto con profesores
de la Facultad de Farmacia y de Psicologia.

Infrastructure of a Human's Sleep in a Voluntary Time Isolation

With Absence of Zeitc%ebr;-fs: Methodology of the Polysomnography. g
EEs

tivill-Sancho, R

Vam arrencar la decada dels anys noranta
amb un experiment cientific molt i molt in-
teressant. I, de nou, vam ser pioners.

Recentment llicenciat en Psicologia, Robert
Cilveti es va unir a I'equip de la Clinica just
el 1990.

En aquesta época, vam fer el primer ex-
periment cientific conjunt amb professors
de la Facultat de Farmacia i de Psicologia.

4

P Baneres

«Un hombre de cuarenta anos se
presté voluntario para permanecer
aislado en una cueva durante

un periodo de sesenta dias.»

«Un home de quaranta anys es

va oferir com a voluntari per
romandre aillat en una cova durant
un periode de seixanta dies.»

El voluntario que participé en el primer trabajo que
presentamos en la Sociedad Espafola de Suefio en
1992. Permanecié encerrado en una cueva durante
sesenta dias sin referencias horarias. Por primera vez
en Espafa pudimos estudiar los ritmos bioldgicos
del suefo de una persona en estas condiciones.

El voluntari que va participar en el primer treball que
vam presentar a la Societat Espanyola de Son el 1992.
Va romandre tancat en una cova durant seixanta dies
sense referéncies horaries. Per primer cop a Espanya
vam poder estudiar els ritmes biologics del son
d'una persona en aquestes condicions.



Un hombre de cuarenta afos se prestd vo-
luntario para permanecer aislado en una
cueva durante un periodo de sesenta dias.

Parece de pelicula, ;verdad? Para nosotros
fue muy importante a escala cientifica, por-
que pudimos estudiar distintas variables
fisioldgicas, entre ellas el suefo. La persona
no tenia referencias horarias y sus ritmos
circadianos seguian un curso libre.

Con los resultados obtenidos en este estu-
dio pluridisciplinar presentamos un poster
en el primer congreso de la Sociedad Espa-
fola de Suefo (entonces llamada Asocia-
cion Ibérica de Patologia del Sueio), el pri-
mer trabajo en Espafa sobre esta temética.
Fue en 1992.

La labor de Robert Cilveti, que después se
licencié en Medicina y ahora es pediatra
especialista en el sueno de los nifos, supu-
so una ayuda inestimable en la trayectoria
de nuestra Clinica, tanto en el aspecto asis-
tencial como en el cientifico. Estudioso y
curioso, dejé una huella significativa entre
nosotros.

Otra de las aportaciones de Robert llegé
en el ano 1991, cuando sugirié la incor-
poracién de Francisco Segarra, también
licenciado en Psicologia.

1991: LA CLINICA DEL SUENO SE CONSOLIDA LA CLINICA DEL SON ES CONSOLIDA

Un home de quaranta anys es va oferir com
a voluntari per romandre aillat en una cova
durant un periode de seixanta dies.

Sembla de pel-licula, oi? Per a nosaltres va
ser molt important a escala cientifica, per-
qué vam poder estudiar diferents variables
fisiologiques, entre elles el son. La persona
no tenia referéncies horaries i els seus rit-
mes circadiaris seguien un curs lliure.

Amb els resultats obtinguts en aquest estu-
di pluridisciplinari vam presentar un poster
al primer congrés de la Societat Espanyola
del Son (llavors anomenada Associacio Ibé-
rica de Patologia del Son), el primer treball
a Espanya sobre aquesta tematica. Va ser el
1992.

La tasca de Robert Cilveti, que després es
va llicenciar en Medicina i ara és pediatre
especialista en el son dels nens, va suposar
una ajuda inestimable en la trajectoria de
la nostra Clinica, tant en I'aspecte assisten-
cial com en el cientific. Estudids i curios, va
deixar una empremta significativa entre
nosaltres.

Una altra de les aportacions de Robert va
arribar I'any 1991, quan va suggerir la in-
corporacié de Francisco Segarra, també
llicenciat en Psicologia.

Arriba, Robert Cilveti; en medio, Francisco Segarra;
y abajo, Victoria de la Fuente.

A dalt, Robert Cilveti; al centre, Francisco Segarra,
i a baix, Victoria de la Fuente.
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Ambos destacaron por su gran interés en
aprender y profundizar en la medicina del
sueno. Junto con Victoria de la Fuente,
incansable trabajadora que terminé poco
después sus estudios en Psicologia para
unirse a nosotros en el afno 1992, se consoli-
daron los tres pilares de la Clinica del Suefio
de los que he hablado y estoy orgulloso: la
labor asistencial, la investigacién y la parte
de divulgacién y docencia.

En concreto, Francisco Segarra se convirtio
en el puntal mas importante del numero-
so grupo de profesionales de la Clinica. Por
supuesto, hoy sigue organizando y mejo-
rando la Clinica como coordinador general
de las distintas ubicaciones y es el futuro
codirector.

Tots dos van destacar pel seu gran interés
a aprendre i aprofundir en la medicina del
son. Juntament amb Victoria de la Fuente,
treballadora incansable que poc després
va acabar els estudis en Psicologia i es va
unir a nosaltres I'any 1992, es van conso-
lidar els tres pilars de la Clinica del Son de
que he parlat i estic orgullés: la tasca assis-
tencial, la recerca i la part de divulgacié i
docéncia.

En concret, Francisco Segarra es va conver-
tir en el puntal més important del nombrés
grup de professionals de la Clinica. Per des-
comptat, avui segueix organitzant i millo-
rant la Clinica com a coordinador general
de les diferents ubicacions i és el futur co-
director.

2000. Cena de Navidad de
los componentes de la Clinica.
2000. Sopar de Nadal dels
components de la Clinica.



Mas pacientes,
mas actividad

Fueron afios muy bonitos, con nuevos y
motivados expertos, y también con muchos
mas casos para atender. La labor asistencial
se incrementd de forma exponencial, lo
que nos permitié adquirir nuevos aparatos
de exploracion del suefio y un nuevo local
donde continuar con nuestra labor.

La llegada del Dr. Javier Albares en 2003
también significé un hito importante en
nuestra historia. Lo responsabilizamos de
la mayoria de ensayos clinicos que hemos
llevado a cabo, y ha aportado su energia y
conocimientos para progresar en los objeti-
vos de la Clinica.

Quiero destacar, entre las actividades de
esta fase de la historia de la Clinica, la or-
ganizacion del Congreso Nacional de la
Asociacion Ibérica de Patologia del Suefo
en Barcelona, en el aflo 2000. Aprovechan-
do los edificios modernistas de la ciudad,
la ayuda de distintos laboratorios y sobre
todo los companeros que asistieron al con-
greso, conseguimos un alto nivel cientifico
y cultural que aumenté el prestigio de la
medicina del suefo.

1991: LA CLINICA DEL SUENO SE CONSOLIDA LA CLINICA DEL SON ES CONSOLIDA

Més pacients,
mes activitat

Van ser anys molt bonics, amb experts nous
i motivats, i també amb molts més casos
per atendre. La tasca assistencial es va in-
crementar de forma exponencial, cosa que
ens va permetre adquirir nous aparells d’ex-
ploracié del son i un nou local on continuar
amb la nostra tasca.

L'arribada del Dr. Javier Albares el 2003
també va significar una fita important en
la nostra historia. Es responsable de la
majoria d'assajos clinics que hem dut a
terme, i ha aportat la seva energia i conei-
xements per progressar en els objectius
de la Clinica.

Vull destacar, entre les activitats d’aquesta
fase de la historia de la Clinica, l'organit-
zacio del Congrés Nacional de I'Associacio
Ibérica de Patologia del Son a Barcelona,
I'any 2000. Aprofitant els edificis moder-
nistes de la ciutat, I'ajuda de diferents la-
boratoris i sobretot els companys que van
assistir al congrés, vam aconseguir un alt
nivell cientific i cultural que va augmentar
el prestigi de la medicina del son.

El Dr. Javier Albares.
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UN NUEVO SIGLO Y SEGUIMOS CRECIENDO
UN NOU SEGLE | SEGUIM CREIXENT

Gracias a la magnifica relacion profesio-
nal que manteniamos y seguimos mante-
niendo con el ahora Hospital Universitari
Dexeus del grupo Quirénsalud, nuestro
trabajo se expandié a nuevas ubicaciones.

El Hospital Universitari General de Cata-
lunya —por iniciativa de su director mé-
dico, el Dr. Ignasi Arbusa— nos propuso
iniciar una Unidad del Sueiio. Formamos
un equipo con Francisco Segarra y la Dra.
Anna Barraquer. Su dedicacién nos ha
permitido progresar y, actualmente, esta
Unidad cuenta con seis camas para explo-

Gracies a la magnifica relacié professional
que manteniem i que seguim mantenint
amb I'ara Hospital Universitari Dexeus del
grup Quirdnsalud, la nostra feina es va ex-
pandir a noves ubicacions.

L'Hospital Universitari General de Cata-
lunya —per iniciativa del seu director me-
dic, el Dr. Ignasi Arbusa— ens va proposar
iniciar una Unitat del Son. Vam formar un
equip amb Francisco Segarra i la Dra. Anna
Barraquer. La seva dedicacié ens ha per-
meés progressar i, actualment, la Unitat dis-
posa de sis Ilits per a exploracions del son,

Instalaciones de nuestra Unidad del Suefio

en el Hospital Universitari General de Catalunya.
Instal-lacions de la nostra Unitat del Son

a I'Hospital Universitari General de Catalunya.




raciones del suefio, con Francisco Segarra
como maximo responsable y el Dr. Pablo
Ruiz como médico especialista.

Las visitas se incrementan cada afo y el fu-
turo es prometedor. Ya hemos visitado a
mas de 10.000 pacientes y realizado mas
de 77.000 exploraciones del sueio.

La misma suerte que tuvimos al encontrar
a Chelo como nuestra técnica del suefio en
la Clinica se repitio en el Hospital Universi-
tari General de Catalunya. Esta vez un joven
enfermero, emprendedor, decidido y exce-
lente profesional y comunicador se unio a
nuestro equipo para trabajar de noche.

Era Alex Pastor, que sigue siendo el lider de
un magnifico grupo de técnicos en el Hos-
pital General. Al igual que Chelo en nuestra
Clinica del Instituto Dexeus, Alex realiza una

UN NUEVO SIGLO Y SEGUIMOS CRECIENDO UN NOU SEGLE | SEGUIM CREIXENT

amb Francisco Segarra com a maxim res-
ponsable i el Dr. Pablo Ruiz com a metge
especialista.

Les visites s'incrementen cada any i el
futur és prometedor. Ja hem visitat més
de 10.000 pacients i hem fet més de
77.000 exploracions de la son.

La mateixa sort que vam tenir en trobar la
Chelo com a técnica del son a la Clinica es
va repetir a I'Hospital Universitari Gene-
ral de Catalunya. Aquesta vegada un jove
infermer, emprenedor, decidit i excel-lent
professional i comunicador es va unir al
nostre equip per treballar de nit.

Era I'Alex Pastor, que segueix sent el lider
d’un magnific grup de tecnics a I'Hospital
General. Igual que la Chelo a la nostra Cli-
nica de I'Institut Dexeus, 'Alex duu a terme

(Arriba / A dalt)

2018. Alex Pastor, jefe del equipo de técnicos
del Hospital Universitari General de Catalunya,
presentando un trabajo cientifico en la Reunién
Anual de la Sociedad Espafola de Suefo.

2018. Alex Pastor, cap de l'equip de técnics de
I'Hospital Universitari General de Catalunya,
presentant un treball cientific a la Reunié Anual
de la Societat Espanyola de Son.

(Abajo / A baix)

Equipo completo de técnicos y médicos de

la Unidad del Suefio del Hospital Universitari
General de Catalunya.

Equip complet de técnics i metges de la Unitat
del Son de I'Hospital Universitari General de
Catalunya.
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importante actividad cientifica y divulgati-
va, participando en congresos, impartiendo
cursos y formando a otros profesionales. En
su equipo hay excelentes personas: Vicky
Pastor, Roger Guirro, Didac Ribé, Milagros
Oltra y Vanessa Aragon.

En el Hospital Universitari General de Ca-
talunya, desde que nacié la Unidad del
Sueio, contamos con la ayuda inestimable
del Servicio de Otorrinolaringologia, ac-
tualmente liderado por un colega y buen
amigo, el Dr. Eduard Esteller. Con él hemos
colaborado en multiples estudios sobre los
problemas respiratorios de los nifios, que
han dado lugar a una importante presencia
en congresos y publicaciones cientificas.

una activitat cientifica i divulgativa impor-
tant, participant en congressos, impartint
cursos i formant altres professionals. En el
seu equip hi ha persones excel-lents: Vicky
Pastor, Roger Guirro, Didac Ribé, Milagros
Oltra i Vanessa Arago.

A I'Hospital Universitari General de Cata-
lunya, des que va néixer la Unitat del Son,
comptem amb I'ajuda inestimable del
Servei d'Otorrinolaringologia, actualment
liderat per un col-lega i bon amic, el Dr.
Eduard Esteller. Amb ell hem col-laborat
en multiples estudis sobre els problemes
respiratoris dels nens, que han donat lloc
a una presencia important en congressos i
publicacions cientifiques.

Parte del equipo actual de la Clinica del Suefio
Estivill. De izquierda a derecha: Jesus Pujol,

Vicky Pastor, Eduard Estivill, Carla Estivill,

Pablo Ruiz, Francisco Segarra y Alex Pastor.

Part de I'equip actual de la Clinica del Son Estivill.
D'esquerra a dreta: Jesus Pujol, Vicky Pastor,
Eduard Estivill, Carla Estivill, Pablo Ruiz,

Francisco Segarra i Alex Pastor.



Una red de expertos

En el afno 2016 colaboramos con la Dra.
Nuria Roure, entrafable colega que com-
pletd su formacién de suefio con nosotros,
en la apertura de una Unidad del Sueiio en
Lleida, el Institut del Son.

Y nuestro crecimiento continda. Hace solo
un afo, en 2018, hemos abierto otra Uni-
dad del Sueio en el Hospital Quirénsalud
del Vallés. Deseamos que sea un servicio
importante para todas las personas que
necesiten mejorar su suefo. Los proyectos
nunca terminan y seguimos abriendo vias
de colaboracién con otros profesionales
para seguir expandiendo nuestra labor.

UN NUEVO SIGLO Y SEGUIMOS CRECIENDO UN NOU SEGLE | SEGUIM CREIXENT

Una xarxa d’experts

Lany 2016 vam col-laborar amb la Dra.
Nuria Roure, col-lega entranyable que va
completar la seva formacié de son amb no-
saltres, en 'obertura d’'una Unitat del Son a
Lleida, I'Institut del Son.

| el nostre creixement continua. Fa només
un any, el 2018, hem obert una altra Uni-
tat del Son a I'Hospital Quirénsalud del
Vallés. Desitgem que sigui un servei impor-
tant per a totes les persones que necessitin
millorar el son. Els projectes mai acaben i
seguim obrint vies de col-laboracié amb
altres professionals per seguir expandint la
nostra tasca.

’s){nstitut del son ‘

Con la Dra. Nuria Roure en su Institut del Son, Lleida.

Amb la Dra. Nuria Roure al seu Institut del Son,
Lleida.

Centro de control con los poligrafos y las pantallas
de la actual Clinica del Suefo Estivill en Barcelona.
Centre de control amb els poligrafs i les pantalles
de la Clinica del Son Estivill actual a Barcelona.
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I-IISTORIA

Para conseguir ayudar a una gran cantidad
de personas a dormir mejor, hemos nece-
sitado el conocimiento de muchos profe-
sionales. Todos ellos representan y siguen
representando una parte fundamental
de nuestro trabajo. Quiero reconocer su
trabajo y presentarlos por orden de incor-
poracién a nuestra Clinica en sus distintas
ubicaciones:

Per aconseguir ajudar un gran nombre de
persones a dormir millor, hem necessitat el
coneixement de molts professionals. Tots
ells representen i segueixen representant
una part fonamental de la nostra feina. Vull
reconeixer la seva feina i presentar-los per
ordre d'incorporacié a la Clinica en les se-
ves diferents ubicacions:

1. CONSUELO ALMENAR, neurologa / neurologa

. ANNA BARRAQUER, neurdloga / neurologa

. ESTHER CHIMENO, neurofisidloga / neurofisiologa

. CONSUELO MARTINEZ, técnica en polisomnografia / técnica en polisomnografia

. PILAR BANERAS, psicéloga / psicologa

. ROBERTO CILVETI, psicologo y pediatra / psicoleg i pediatra

. FRANCESC SEGARRA, psicologo y especialista europeo en medicina del suefo / psicoleg i especialista europeu en medicina del son

. MONTSE DOMENECH, pedagoga y psicologa / pedagoga i psicologa

O | N[O ||| w|N

. ANNA BES, psicologa / psicologa

10. EVA GUIJARRO, enfermera / infermera

11. CARLA ESTIVILL, quimica

12. SILVIA TAMBO, psicéloga / psicologa

13. ANNA COMELLAS, psicologa / psicologa

14. TERESA PLA, psicologa / psicologa

15. MERCE BORRAS, técnica en polisomnografia / técnica en polisomnografia

16. VICTORIA DE LA FUENTE, psicologa / psicologa
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ROSA LLOP, secretaria / secretaria

. AMPARO PITARCH, secretaria / secretaria

. MARTA NAVAS, secretaria / secretaria

20.SOLEDAD JIMENEZ, secretaria / secretaria

21.

MARIA ANGELES IDIAZABAL, neurofisiéloga / neurofisiologa

22.

FRANKLIN MARINO, otorrinolaringélogo / otorrinolaringoleg

23.

JAVIER ALBARES, neurofisiélogo / neurofisioleg

24.

MIREIA PASCUAL, médica de familia / metgessa de familia

25.

ORIOL MERCADE, psicologo / psicoleg

26.

CRISTINA SANS, médica de familia / metgessa de familia

27.

LEO CARNEVALI, neumologo y neurofisiologo / pneumoleg i neurofisioleg

28.

JESUS PUJOL, médico de familia / metge de familia

29.

PABLO RUIZ, neurofisidlogo / neurofisioleg

30.ELENA ARAGONES, psicéloga / psicologa

31

SARA SEGARRA, becaria y estudiante de Farmacia / becaria i estudiant de Farmacia

32.

AURELIO DELGADO, neurofisiologo / neurofisioleg

33.

NOELIA GALLEGO, técnica en polisomnografia / tecnica en polisomnografia

34.

OSCAR BALLESTEROS, técnico en polisomnografia / tecnic en polisomnografia

35.

PILAR CORTE, técnica en polisomnografia / tecnica en polisomnografia

36.

ALEX PASTOR, enfermero y técnico en polisomnografia / infermer i técnic en polisomnografia

37.

VICKY PASTOR, técnica en polisomnografia / tecnica en polisomnografia

38.

JAUME BENAGES, neuropsicologo / neuropsicoleg

39.

ROGER GUIRRO, enfermero y técnico en polisomnografia / infermer i tecnic en polisomnografia

40.DIDAC RIBE, técnico en polisomnografia / técnic en polisomnografia

41. MILAGROS OLTRA, técnica en polisomnografia / tecnica en polisomnografia

42.VANESSA ARAGON, técnica en polisomnografia / técnica en polisomnografia

43. MERCHE GUARDIA, responsable de contabilidad / responsable de comptabilitat

44 . XAVIER ESTIVILL, ingeniero, economista y asesor de proyectos / enginyer, economista i assessor de projectes
45. BERTA BRUNA, estadistica y marketing con Humanidades / estadistica i marketing amb Humanitats
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FORMACION DE OTROS PROFESIONALES
FORMACIO D’ALTRES PROFESSIONALS

Es un gran honor para nosotros compartir
los conocimientos con otros profesionales
interesados en las alteraciones del suefio.
A lo largo de estos afos han sido muchos
profesionales los que han entregado su
tiempo para estar a nuestro lado, algunos
de ellos de otros paises (Brasil, Colombia,
México, Argentina, Italia y Portugal).

Nosotros hemos aprendido de ellos y ellos
de nosotros. Pero lo mas importante es que
seguimos compartiendo amistad y sobre
todo pasién por la medicina del suefio.

L/

B TAVAREL |

XVIII Congreso Nacional
de la

S.E.ERPEA.P

Es un gran honor per a nosaltres compartir
els coneixements amb altres professionals
interessats en les alteracions del son. Al
llarg d’aquests anys han estat molts profes-
sionals els que han lliurat el seu temps per
estar al nostre costat, alguns d'ells d'altres
paisos (Brasil, Colombia, Méxic, Argentina,
Italia i Portugal).

Nosaltres hem aprés dells i ells de nosal-
tres. Perd el més important és que seguim
compartint amistat i sobretot passié per la
medicina del son.

Con la Dra. Alvarez y el Dr. Gonzalo Pin en

el Congreso Nacional de la Sociedad Espafola

de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria.
Amb la Dra. Alvarez i el Dr. Gonzalo Pin al Congrés
Nacional de la Societat Espanyola de Pediatria
Extrahospitalaria i Atencié Primaria.
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Por orden cronoldégico de asistencia a nues- Per ordre cronologic d'assistencia a la nos-
tra Clinica: tra Clinica:

. INES GALLOFRE, médica / metgessa

. PILAR SANTACANA, médica / metgessa

. GONZALO PIN, pediatra / pediatre

. CARMEN IZNAOLA, neurofisidloga / neurofisiologa
. NURIA ROURE, psicologa / psicologa

. BEATRIZ BARRANCO, psicologa / psicologa

. PAULA GIMENEZ, neurofisidloga / neurofisiologa

. RAFAEL GOMEZ, endocrindlogo / endocrinoleg

. MIRTA AVERBUCH, neurologa / neurologa

10. MARTA DEL VILLAR, psicologa / psicologa

11. ELISABETTA VERRILLO, neurofisidloga / neurofisiologa
12. EDUARDINHA TENENNBOJM, psiquiatra

13. MAFALDA LEITAO, psicologa / psicologa

14. BEATRIZ RODRIGUEZ, psicologa / psicologa

15. SHEILA PICORELLI, neurofisidloga / neurofisiologa
16. FRANCIS SALLES, neurofisidloga / neurofisiologa
17. MARLENE SALAZAR, psiquiatra

18. ANA MONTERDE, neurofisidloga / neurofisiologa
19. MARTA MATA, odontologa / odontologa
20.NADIA PEREIRA, pediatra

21. INES PESSOA, psicologa / psicologa

22. MARIA JOSE AROSTEGUI, psicéloga / psicologa

O || vl O |d|w|N
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>LOS PILARES DE LA CLINICA

>ELS PILARS DE LA CLINICA

Un pilar es un elemento arquitecténico que sostiene una obra. En
el caso de la Clinica del Sueio, la colaboracién de todos los pro-

fesionales anteriores ha sido basica en nuestra

ro hacer una muy especial mencién a mi tres ejes —a Chelo ya la

conocéis—:

historia, pero quie-

SECRETARIA DE ORGANIZACION

Lo sabe todo de la vida de la Clinica, pasado y
presente. Veinte anos de fidelidad. Su discre-
cion y profesionalidad la hacen imprescindi-
ble. Organiza la agenda de todos y contribu-
ye al buen funcionamiento del dia a dia. Con
una memoria asombrosamente privilegiada,
recuerda nombres de pacientes, conferen-
cias impartidas y eventos donde la Clinica
del Suefio ha sido protagonista. Su afable y
respetuoso trato con los pacientes hace que
la valoren y nosotros nos sentimos muy or-
gullosos de tenerla. Cuando se lo decimos, se
sonroja.

Un pilar és un element arquitectonic que sosté una obra. En el cas
de la Clinica del Son, la col-laboracié de tots els professionals ante-
riors ha estat essencial en la nostra historia, perd vull fer una mencié
molt especial als meus tres eixos —la Chelo ja la coneixeu—:

SECRETARIA D’ORGANITZACIO

Ho sap tot de la vida de la Clinica, passat i
present. Vint anys de fidelitat. La seva discre-
cid i professionalitat la fan imprescindible.
Organitza I'agenda de tothom i contribueix
al bon funcionament del dia a dia. Amb una
memoria sorprenentment privilegiada, recor-
da noms de pacients, conferéncies impar-
tides i esdeveniments on la Clinica del Son
ha estat protagonista. El seu tracte afable i
respectués amb els pacients fa que la valorin
i nosaltres ens sentim molt orgullosos de te-
nir-la. Quan li ho diem, es posa vermella.
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TECNICA DE SUENO

Responsable de mas de la mitad de los es-
tudios nocturnos que se han practicado en
la Clinica. Es duro trabajar de noche y mas
durante 28 anos, pero Chelo, a la que los pa-
cientes adoran, mantiene siempre la sonrisa y
transmite su adorable encanto a las personas
que vienen a «dormir con nosotros». Y ella
sonrie cuando en broma le decimos que es
nuestra «reina de la noche».

A la izquierda, Rosa Llop, responsable de la organizacion, y a la derecha, Chelo Martinez. Los verdaderos pilares de nuestra clinica.
A l'esquerra, Rosa Llop, responsable de l'organitzacio, i a la dreta, Chelo Martinez. Els veritables pilars de la nostra clinica.

TECNICA DEL SON

Responsable de més de la meitat dels estu-
dis nocturns que s'han practicat a la Clinica.
Es dur treballar de nit i més durant 28 anys,
pero la Chelo, a la qual els pacients adoren,
manté sempre el somriure i transmet el seu
adorable encant a les persones que venen a
«dormir amb nosaltres». | ella somriu quan de
broma li diem que és la nostra «reina de la
nit».
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[ancisco Javier
DegaIm

PSICOLOGO. ESPECIALISTA EUROPEQ
EN MEDICINA DEL SUENO

Sin él, esta historia de la Clinica no se hubiera
podido escribir. Trabajador incansable y con
enormes ganas de aprender, Sisco ha perma-
necido a mi lado en todas las vicisitudes. Es
fiel, equilibrado, discreto, responsable, buen
negociador, docente y comunicador. Desta-
ca su excelente empatfa con los pacientes y
companieros de trabajo. De él son muchos de
nuestros éxitos y sus conocimientos sobre el
suefio se amplian dia a dia. Es valorado por
todos como una gran persona. Y yo no po-
dria imaginar la persistencia de la Clinica sin
su trabajo y amistad. Gracias por compartir
esta «emociény: la Clinica del Suefo Estivill.

PSICOLEG. ESPECIALISTA EUROPEU
EN MEDICINA DEL SON

Sense ell, aquesta historia de la Clinica no
s’hauria pogut escriure. Treballador incansa-
ble i amb unes ganes d'aprendre enormes,
Sisco ha estat al meu costat en totes les vi-
cissituds. Es fidel, equilibrat, discret, responsa-
ble, bon negociador, docent i comunicador.
Destaca la seva excellent empatia amb els
pacients i companys de feina. D'ell son molts
dels nostres éxits i els seus coneixements so-
bre el son samplien dia a dia. Es valorat per
tots com una gran persona. | jo no podria
imaginar la persistencia de la Clinica sense
la seva feina i amistat. Gracies per compartir
aquesta «emocioy: la Clinica del Son Estivill.
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LA FUNDACION ESTIVILL SUENO
LA FUNDACIO ESTIVILL SON

Varias unidades de la Clinica del Suefio no
son suficientes cuando te sigue empujando
la pasion y crees que lo que haces contribu-
ye al bienestar de las personas.

En el afio 2012 convenci a mi hija Carla, doc-
tora en Quimica, para que dejara su trabajo
en una importante multinacional y se incor-
porara al equipo de la Clinica. Queriamos

—

Diverses unitats de la Clinica del Son no
sén suficients quan et segueix impulsant la
passié i creus que el que fas contribueix al
benestar de les persones.

Lany 2012 vaig convéncer la meva filla
Carla, doctora en Quimica, que deixés la
seva feina en una important multinaci-
onal i s'incorporés a I'equip de la Clinica.

(Izquierda / Esquerra)

A laizquierda, la Dra. Carla Estivill. A la derecha,
el Dr. Joan Uriach firmando el acuerdo entre la
Fundacion Estivill Suefo y el laboratorio Uriach.
A l'esquerra, la Dra. Carla Estivill. A la dreta,

el Dr. Joan Uriach signant l'acord entre la
Fundacio Estivill Son i el laboratori Uriach.

(Derecha / Dreta)
La Dra. Carla Estivill Domenech.




iniciar nuevas investigaciones relacionadas
con el sueho y decidimos crear la Funda-
cion Estivill Sueno. Ella seria y sigue siendo
la directora y responsable cientifica de la
Fundacion.

En sus cinco anos de existencia, la Funda-
cion ha realizado trabajos relevantes. Entre
ellos destaca la idea detras de una formu-
lacion con melatonina y sustancias natu-
rales para ayudar a dormir a los pacientes
insomnes. Gracias a la colaboracién de la
farmacéutica Uriach, que confié en noso-
tros y apoyo nuestra propuesta, se comer-
cializé un producto, Aquilea Sueio, que
en la actualidad goza de un gran prestigio.

Voliem iniciar noves recerques relaciona-
des amb el son i vam decidir crear la Fun-
dacié Estivill Son. Ella seria i segueix sent
la directora i responsable cientifica de la
Fundacié.

En els seus cinc anys dexistéencia, la Fun-
dacié ha realitzat treballs rellevants. Entre
ells destaca la idea darrere d'una formula-
cié amb melatonina i substancies naturals
per ajudar els pacients insomnes a dormir.
Gracies a la col-laboracié de la farmaceu-
tica Uriach, que va confiar en nosaltres
i va donar suport a la nostra proposta, es
va comercialitzar un producte, Aquilea
Sueino, que en l'actualitat gaudeix d'un

LA FUNDACION ESTIVILL SUENO LA FUNDACIO ESTIVILL SON

El catedrético Dr. Juan Antonio Madrid
comentando trabajos sobre ritmos circadianos
con la Dra. Carla Estivill.

El catedratic Dr. Juan Antonio Madrid
comentant treballs sobre ritmes circadiaris
amb la Dra. Carla Estivill.
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Pero, sin lugar a dudas, las investigaciones
realizadas por la Fundacién no hubieran
podido trascender tanto si no hubiéra-
mos contado con la magnifica ayuda del
Dr. Juan Antonio Madrid y de su entrana-
ble equipo.

Mas pasos (de gigante)
en la cronobiologia

Juan Antonio Madrid, catedratico en la Uni-
versidad de Murcia y doctor en Fisiologia,
es un reconocido especialista mundial en
cronobiologia. Sabio y humilde, como los
grandes hombres, a él le debo mis conoci-
mientos sobre el suefio y los ritmos circa-
dianos. Nos une una gran amistad desde
hace muchos anos, cuando me invito a su
universidad para presentar los fundamen-
tos del tratamiento del insomnio infantil.
Desde entonces, nuestra Clinica no hubiera
podido progresar sin sus conocimientos y
los de las personas que trabajan con él.

Entablamos un intercambio cientifico: sus
colaboradores asistieron a nuestra Clinica
del Suefo y nosotros acompafiamos sus
investigaciones en la universidad. Carla
Estivill fue acogida como una hija en casa
de Juan Antonio Madrid mientras ampliaba
sus conocimientos sobre cronobiologia.

gran prestigi. Perd, sense cap dubte, les
investigacions realitzades per la Fundacio
no haguessin pogut transcendir tant si no
haguéssim comptat amb la magnifica aju-
da del Dr. Juan Antonio Madrid i del seu
entranyable equip.

Més passes (de gegant)
en la cronobiologia

Juan Antonio Madrid, catedratic a la Univer-
sitat de Murcia i doctor en Fisiologia, és un
reconegut especialista mundial en cronobi-
ologia. Savi i humil, com els grans homes,
li dec els meus coneixements sobre el son
i els ritmes circadiaris. Ens uneix una gran
amistat des de fa molts anys, quan em va
convidar a la seva universitat per presentar
els fonaments del tractament de l'insomni
infantil. Des de llavors, la nostra Clinica no
hauria pogut progressar sense els seus co-
neixements i els de les persones que treba-
llen amb ell.

Vam establir un intercanvi cientific: els
seus col-laboradors van assistir a la nostra
Clinica del Son i nosaltres vam acompanyar
les seves recerques a la universitat. Carla Es-
tivill va ser acollida com una filla a casa de
Juan Antonio Madrid mentre ampliava els
seus coneixements sobre cronobiologia.

Tococcl)

2017. La Dra. Carla Estivill presentando un estudio
sobre un caso de ausencia de ritmo de suefo en

un adolescente en la Reunion Anual de la Sociedad
Espafola de Suefo.

2017. La Dra. Carla Estivill presentant un estudi sobre
un cas d'absencia de ritme de son en un adolescent
ala Reunid Anual de la Societat Espanyola de Son.

(Derecha / Dreta)

Sensores que utilizamos para estudiar los ritmos
circadianos, creados por el Laboratorio de
Cronobiologfa de la Universidad de Murcia.
Sensors que fem servir per estudiar els ritmes
circadiaris, creats pel Laboratori de Cronobiologia
de la Universitat de Mdrcia.



Sensores de ritmos
circadianos

El Dr. Madrid y su equipo han inventado y
comercializado este sencillo «reloj», que se
coloca en la mufeca durante los dias que
creamos necesario y nos da informacion so-
bre cémo dormimos y cémo son nuestros
ritmos circadianos (temperatura, actividad,
luz-oscuridad).

Los usamos en la Clinica como una explo-
racion rutinaria en casos de insomnio o mal
dormir y en las investigaciones llevadas a
cabo por la Fundacién. Gracias a estos sen-
sores hemos podido presentar trabajos en
congresos internacionales sobre trastornos
circadianos del suefio.

El caso mas llamativo en este sentido es el
estudio que realizamos en un adolescente
espanol, residente en Suecia, con una falta
total de ritmo de suefo. Gracias a los estu-
dios hechos con los sensores de Juan An-
tonio, logramos la normalizacion de la vida
de este joven paciente.

El tindem que forman la Dra. Beatriz
Rodriguez, del equipo de Juan Antonio
Madrid, y la Dra. Carla Estivill, compartien-
do estudios de ritmos circadianos, hace que
el conocimiento cientifico entre ambas en-
tidades se potencie extraordinariamente.

Sensors de ritmes
circadiaris

El Dr. Madrid i el seu equip han inventat i
comercialitzat aquest senzill «rellotge», que
es col-loca al canell durant els dies que cre-
iem necessari i ens dona informacié sobre
com dormim i com sén els nostres ritmes
circadiaris (temperatura, activitat, llum-fos-
cor).

Els fem servir a la Clinica com a exploracio
rutinaria en casos d'insomni o mal dormir
i en les recerques que duu a terme la Fun-
dacio. Gracies a aquests sensors hem pogut
presentar treballs en congressos internaci-
onals sobre trastorns circadiaris del son.

El cas més destacat en aquest sentit és I'es-
tudi que vam realitzar en un adolescent es-
panyol, resident a Suécia, amb una manca
total de ritme de son. Gracies als estudis
fets amb els sensors de Juan Antonio, vam
aconseguir normalitzar la vida d’aquest
jove pacient.

El tandem que formen la Dra. Beatriz
Rodriguez, de I'equip de Juan Antonio Ma-
drid, i la Dra. Carla Estivill, compartint es-
tudis de ritmes circadiaris, fa que el conei-
xement cientific entre les dues entitats es
potencii extraordinariament.

LA FUNDACION ESTIVILL SUENO LA FUNDACIO ESTIVILL SON

«El caso mas llamativo es el

estudio que realizamos en un
adolescente espanol, residente
en Suecia, con una falta total
de ritmo de sueio.»

«El cas més destacat és l'estudi
que vam realitzar en un
adolescent espanyol, resident
a Suécia, amb una manca total
de ritme de son.»
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Con el uso de estos sensores de cronobio-
logia, podemos investigar temas muy in-
teresantes y novedosos como el suefio de
los deportistas en situaciones extremas. Se
sabe que el suefo es un «entrenamiento
silencioso». Dormir bien mejora los resulta-
dos deportivos.

Destaca el trabajo realizado para la Bar-
celona World Race, la vuelta al mundo en
un velero con solo dos tripulantes, que
no pueden dormir de forma continua.
Duermen con un sueio polifasico. Fue un
estudio pionero en el mundo, utilizando
sensores de cronobiologia y el cronotipo
de cada uno de los navegantes para indicar
los momentos adecuados para dormir.

El suefio en otros deportes extremos tam-
bién se ha estudiado. El suefio en la carrera
Dakar, en la subida al Everest, en las carre-
ras extremas de montafia, en un equipo
de élite de jugadoras de basquet... son
solo algunos de los trabajos que hemos de-
sarrollado en el marco de la Fundacion.

El mas reciente es el estudio del suefio en
una escuela de tenis donde se ha constata-
do la privacién crénica de sueio que sufren
la gran mayoria de jovenes. Todo este traba-
jo ha generado publicaciones y conferencias
en multiples revistas y congresos médicos.

Amb I'ds d’aquests sensors de cronobiolo-
gia, podem investigar temes molt interes-
sants i innovadors com el son dels espor-
tistes en situacions extremes. Se sap que el
son és un «entrenament silenciés». Dormir
bé millora els resultats esportius.

Destaca el treball que vam fer per a la
Barcelona World Race, la volta al mén en
un veler amb només dos tripulants, que
no poden dormir de forma continua. Dor-
men amb un son polifasic. Va ser un estudi
pioner al mén, utilitzant sensors de crono-
biologia i el cronotip de cadascun dels na-
vegants per indicar els moments adequats
per dormir.

El son en altres esports extrems també s'ha
estudiat. El son en la carrera Dakar, en la
pujada a I'Everest, en les carreres extre-
mes de muntanya, en un equip d'elit de
jugadores de basquet... sbn només alguns
dels treballs que hem desenvolupat en el
marc de la Fundacié.

El més recent és I'estudi del son en una es-
cola de tennis on s’ha constatat la privacié
cronica de son que pateixen la gran majoria
de joves. Tota aquesta feina ha generat pu-
blicacions i conferéncies en multiples revis-
tes i congressos medics.

2017. Interior del velero donde dormian dos navegantes de la regata Barcelona World Race.
Estudiamos y planeamos sus ritmos de suefio para un mejor rendimiento en su vuelta al mundo.
2017. Interior del veler on dormien dos navegants de la regata Barcelona World Race. Vam estudiar

i planejar els seus ritmes de son perqué tinguessin un rendiment més bo mentre feien la volta al mon.

LA FUNDACION ESTIVILL SUENO LA FUNDACIO ESTIVILL SON

«Con el uso de estos sensores

de cronobiologia, podemos
investigar temas muy interesantes
y novedosos como el suefo de

los deportistas en situaciones
extremas.»

«Amb I'Us d’aquests sensors de
cronobiologia, podem investigar
temes molt interessants i
innovadors com el son dels
esportistes en situacions
extremes.»
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Con el Dr. Bruno Garcfa, cardidlogo infantil y gran aficionado a la vela. Estudiamos su suefio en una regata

en solitario atravesando el Atlantico, donde debia despertarse cada veinte minutos para controlar posibles colisiones.
Amb el Dr. Bruno Garcia, cardioleg infantil i gran aficionat a la vela. Vam estudiar el seu son en una regata

en solitari per travessar I'Atlantic, en que s'havia de despertar cada vint minuts per controlar possibles col-lisions.



Preparado para volar en helicéptero para grabar un programa de television
en el que comentamos el suefo de los pilotos de vuelos transatlanticos.
Preparat per volar en helicopter per gravar un programa de televisié en
que vam comentar el son dels pilots de vols transatlantics.

LA FUNDACION ESTIVILL SUENO LA FUNDACIO ESTIVILL SON
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Asesoramiento cientifico

Por ultimo, la Fundacién Estivill Suefio tam-
bién tiene una funcién de asesoria cientifi-
ca para el desarrollo de productos y servi-
cios en varias empresas.

La Fundacion aporta un gran prestigio a la
Clinica del Suefo y el trabajo de su respon-
sable, la Dra. Carla Estivill, determina y re-
fuerza el reconocimiento que tiene nuestra
labor en el mundo cientifico.

Assessorament cientific

Finalment, la Fundacié Estivill Son també
té una funcié d'assessoria cientifica per al
desenvolupament de productes i serveis
en diverses empreses.

La Fundacié aporta un gran prestigi a la Cli-
nica del Son i la feina de la seva responsa-
ble, la Dra. Carla Estivill, determina i reforca
el reconeixement que té la nostra tascaen el
mon cientific.

Tenéis todos los detalles de los proyectos de la Fundacién en nuestra pagina web:
Teniu tots els detalls dels projectes de la Fundacioé a la nostra pagina web:

http://fundacionestivillsueno.org

La Dra. Carla Estivill con Alex Pastor preparando
un estudio sobre el suefio de los tenistas.

La Dra. Carla Estivill amb Alex Pastor preparant
un estudi sobre el son dels tennistes.


http://fundacionestivillsueno.org/
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(Arriba / A dalt)

Con la periodista Raquel Sans
en una regata benéfica.

Amb la periodista Raquel Sans
en una regata benéfica.

(Abgjo / A baix)

La Dra. Carla Estivill en el centro con Gerard Marin
a su derecha y Anna Corbella a su izquierda,

los dos navegantes de la Barcelona Word Race
que siguieron las pautas sobre el suefo que

se les propuso.

La Dra. Carla Estivill al centre amb Gerard Marin
ala seva dreta i Anna Corbella a la seva esquerra,
els dos navegants de la Barcelona World Race
que van seguir les pautes sobre el son que

se'ls va proposar.
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PACIENTES, AMIGOS

PACIENTS, AMICS

Esta maravillosa especialidad me ha permi-
tido conocer y colaborar con estupendos
profesionales y personas y también, por
supuesto, conocer a miles de pacientes,
muchos de ellos anénimos y otros que, por
sus circunstancias profesionales, son perso-
nalidades populares.

PARA QUE DORMIR _
NO SEA SOLO UN SUENO

Técnicas que han resultado efectivas
en'el 90%'de los casos de insomnio.

El Dr. Eduard Estivill es Director.de la Unidad de
Alteraciones del Suefip del Instituto Dexeus de Barcelona.

Aquesta especialitat meravellosa m’ha per-
meés coneixer i col-laborar amb persones i
professionals fantastics i també, per des-
comptat, conéixer milers de pacients, molts
dells anonims i d'altres que, per les seves
circumstancies professionals, sén persona-
litats populars.

SERRAT

TEATRO GRAN REX

DICIEMBRE 1-2-3
AL ecmen v

e N ey aﬁ_.-:e-ﬂ—f_ﬁ--: <

Folleto de presentacion del recital de Joan

Manuel Serrat en Buenos Aires, Argentina. En la
contraportada se anunciaba el libro Duérmete, nifo.
Fullet de presentaci¢ del recital de Joan

Manuel Serrat a Buenos Aires, Argentina. A la
contraportada s'anunciava el llibre Nen, a dormir.



Todos ellos tienen o han tenido relacion
con nuestra Clinica y me hace, nos hace,
muy felices contar con su amistad.

El primero que debe estar en esta lista de
agradecimientos es mi buen amigo Joan
Manuel Serrat. El me bautizé con el apodo
de «Dr. Suefio». Fue en Buenos Aires, Argen-
tina, donde coincidimos. El, presentando
su disco Sombras de la China, y yo, el libro
Duérmete, nino. En el escenario, presenté
una cancion que me dedicé con estas pa-
labras: «Para el Dr. Estivill, amigo de musica
y vida, que desde ahora conocerdn como el
Dr. Suefio». Asi nacio el apodo.

Otros muchos amigos siguen siendo im-
portantes y entraiables para mi. Os los pre-
sento, aunque mi cansado y a veces dormi-
do cerebro se olvide de muchos. jOs pido
disculpas! Con mucho carifio quiero agra-
decer a:

Tots ells tenen o han tingut relacié amb la
nostra Clinica i em fa, ens fa, molt felicos
comptar amb la seva amistat.

El primer que ha d'estar en aquesta llis-
ta d’agraiments és el meu bon amic Joan
Manuel Serrat. Ell em va batejar amb el so-
brenom de «Dr. Son». Va ser a Buenos Aires,
Argentina, on vam coincidir. Ell, presentant
el seu disc Sombras de la China, i jo, el llibre
Nen, a dormir. A l'escenari va presentar una
can¢6 que em va dedicar amb aquestes pa-
raules: «Per al Dr. Estivill, amic de musica i
vida, que a partir d’ara coneixereu com el
Dr. Son». Aixi va néixer el sobrenom.

Molts altres amics segueixen sent impor-
tants i entranyables per a mi. Us els pre-
sento, encara que el meu cervell cansat i
de vegades adormit s'oblidi de molts. Us
demano disculpes! Amb molt d'afecte vull
agrair a:

PACIENTES, AMIGOS PACIENTS, AMICS

2000. Con Judit Mascé y Joan Manuel Serrat

en la Reunion Anual de la Sociedad Espanola de
Suefio celebrada en Barcelona. Hablaron sobre
el suefio en los viajes transocednicos y el jet lag.
2000. Amb Judit Mascé i Joan Manuel Serrat a
la Reunié Anual de la Societat Espanyola de Son
celebrada a Barcelona. Van parlar sobre el son
en els viatges transoceanics i el jet lag.
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m Artistas y comunicadores como... / Artistes i comunicadors com... Sara Baras, Silvia
Munt, Ramon Madaula, Queco Novell, Alberto Chicote, Sergi Lépez, Nina, Jack John-
son, Shakira, Antonio Orozco, Carlos Latre, Bruno Oro, Risto Mejide, Joaquin Sabina, Luis
Eduardo Aute, Andrés Aberasturi, Francisco Ibafez, Javier Mariscal, Lluis Bassat.

m Deportistas como... / Esportistes com... Anna Tarrés, Alex Corretja, Alex Crivillé, Jorge
Lorenzo, Paula Marti, Alvaro Bulto.

m Modelos como.../ Models com... Martina Klein, Judit Masco.

m Restauradores como... / Restauradors com... los hermanos Javier y Sergio Torres / els
germans Javier i Sergio Torres, Javier de las Muelas, Ada Parellada.

A la izquierda, con Joan Manuel Serrat y Judit
Mascé. En el centro arriba, con Nina. En el centro
abajo, con el gran dibujante Ibanez. A la derecha
arriba, con Carlos Latre. A la derecha abajo, con
Emma Roca, campeona del mundo de ultratrial,
y la Dra. Carla Estivill.

A l'esquerra, amb Joan Manuel Serrat i Judit Masco.
Al centre a dalt, amb Nina. Al centre a baix, amb el

gran dibuixant Ibafez. A la dreta a dalt, amb Carlos
Latre. A la dreta a baix, amb Emma Roca, campiona
del mon d'ultratrial, i la Dra. Carla Estivill.



m Escritores como... / Escriptors com... Juan José Millas, Maria de la Pau Janer, Quim Mon-
z0, Sergi Pamies.

m Cientificos como... / Cientifics com... Josep Maria Dexeus, Santiago Dexeus, Pere Barri,
Josep Maria Farré, Joaquin Barraquer, Eduard Punset, Gonzalo Pin, Vicente Molina, Bona-
ventura Clotet, Eduard Esteller, Benet Nomdedeu.

m Gestores de grandes empresas como... / Gestors de grans empreses com... Angels Par-
dos (Grifols), Joan Uriach, Oriol Segarra (Uriach), Patricia Montealegre, Rafael Prestamo
y /i Lucas Molla (Adeslas), Montse Closa (Boehringer), Xavier Mate (Quirénsalud) y... Papa
Noel. iSi, si, el auténtico! /i... el Pare Noel. Si, si, el de veritat!

PACIENTES, AMIGOS PACIENTS, AMICS
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A la izquierda arriba, con Antonio Orozco. A la
izquierda abajo, con la escritora Maria de la

Pau Janer. En el centro arriba, con Alberto Chicote.
En el centro abajo, con la periodista Raquel Sans.

A la derecha arriba, con el cientifico Dr. Bonaventura
Clotet. A la derecha abajo, con el ilustre oftalmélogo
y profesor Ignacio Barraquer.

A lesquerra a dalt, amb Antonio Orozco. A lesquerra
a baix, amb l'escriptora Maria de la Pau Janer.

Al centre a dalt, amb Alberto Chicote. Al centre

a baix, amb la periodista Raquel Sans. A la dreta a
dalt, amb el cientific Dr. Bonaventura Clotet. A la
dreta a baix, amb l'illustre oftalmoleg i professor
Ignacio Barraquer.
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Prodlctors
Ottokar

DURMIENDO CON PAPA NOEL

Fue en Rovaniemi, Finlandia, en 2017, don-
de tuve la ocasion de rodar un novedoso
programa de television. Idea de la produc-
tora Ottokar, con Josep Morell al frente de
un excelente equipo, se llamaba De llit en llit
(De cama en cama) y fue un gran éxito de au-
diencia.

DORMINT AMB EL PARE NOEL

Va ser a Rovaniemi, Finlandia, el 2017, on vaig
tenir 'ocasio de rodar un programa de televi-
si¢ innovador. Idea de la productora Ottokar,
amb Josep Morell al capdavant d'un equip
excel-lent, es deia Delliten llit i va ser un gran
exit d'audiencia.
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NUESTRA EXPERIENCIA
LANOSTRA EXPERIENCIA

>LOS LIBROS

El primer libro que publicamos fue por
iniciativa de un laboratorio farmacéutico.
Querian divulgar los conocimientos de la
medicina del suefo e idearon una nove-
dosa combinacién para hacerlos mas com-
prensibles a los colegas médicos. Combi-
namos texto, graficos y pinturas de autores
famosos con sus cuadros relacionados con
el dormir. Lo titulamos El suerio, ese desco-
nocido. Después han venido... {34 libros
mas! y 16 capitulos en otros libros sobre el
sueno.

>ELS LLIBRES

El primer llibre que vam publicar va ser
per iniciativa d’'un laboratori farmaceutic.
Volien divulgar els coneixements de la me-
dicina del son i van idear una combinacié
innovadora per fer-los més comprensibles
als col-legues medics. Vam combinar text,
grafics i pintures d’autors famosos amb els
seus quadres relacionats amb el dormir. El
vam titular E/ suefo, ese desconocido. Des-
prés han vingut... 34 llibres més! i 16 capi-
tols en altres llibres sobre el son.

(Izquierda / Esquerra)

Presentacion del libro Duérmete, nifio el 23 de
abril, el dfa de Sant Jordi, la gran fiesta del libro
en Barcelona. Con la coautora, Sylvia de Béjar,
y las responsables de la editorial Plaza & Janés,
Nuria Tey y Nuria Cabuti (mirando de frente).
Presentacio del llibre Nen, a dormir el 23 d'abril,
el dia de Sant Jordi, la gran festa del llibre a
Barcelona. Amb la coautora, Sylvia de Béjar,

i les responsables de I'editorial Plaza & Janés,
Nuria Tey i Ndria Cabuti (mirant cap endavant).

(Derecha / Dreta)
Con Sylvia de Béjar firmando libros en Sant Jordi.
Amb Sylvia de Béjar signant llibres a Sant Jordi.

Duérmete, nific



Mencién aparte merece mi segundo libro:
Duérmete, nifo. Una joven periodista, Syl-
via de Béjar, se intereso por laforma en que
ensendbamos a dormir a los niflos y nos
propuso plasmar en un libro de autoayuda
los consejos que yo explicaba a los padres.

Gracias a dos excelentes profesionales,
Ndria Tey y Nuria Cabuti, ahora maxima
responsable de la editorial Penguin Ran-
dom House, se publico el libro en 1996. La
primera edicién fue de dos mil ejemplares.
Hoy, poco mas de veinte anos después, lle-
vamos tres millones de Duérmete, nifio ven-
didos.

Cal destacar especialment el meu segon
llibre: Nen, a dormir. Una jove periodista,
Sylvia de Béjar, es va interessar per laforma
en que ensenyavem a dormir als nens i ens
va proposar plasmar en un llibre d'autoaju-
da els consells que jo explicava als pares.

Gracies a dues professionals excel-lents,
Nuria Tey i Nuria Cabuti, ara maxima res-
ponsable de l'editorial Penguin Random
House, es va publicar el llibre el 1996. La
primera edicié va ser de dos mil exemplars.
Avui, poc més de vint anys després, portem
tres milions de Nen, a dormir venuts.

NUESTRA EXPERIENCIA LA NOSTRA EXPERIENCIA

Firmando libros en Sant Jordi.
Signant llibres a Sant Jordi.
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«Hoy, poco mas de veinte afos
después, llevamos tres millones
de Duérmete, nifio vendidos.»

«Avui, poc més de vint anys
després, portem tres milions de
Nen, a dormir venuts.»
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Esto ha sido posible, ademds del apoyo
de la editorial, gracias al trabajo inicial de
Marga Perell6 y después de Sandra Bruna,
nuestra agente literaria. Estamos profunda-
mente agradecidos a Sandra y a su equipo,
ahora reforzado por su hermana Berta, que
siguen cuidandonos con cariio.

Han conseguido vender los derechos de
Duérmete, nifio a 25 paises, algunos tan le-
janos como Japon, China, Rusia e Islandia.
El libro esta disponible en 21 idiomas: es-
panol, cataldn, euskera, italiano, portugués,
francés, islandés, croata, esloveno, inglés,
alemdn, holandés, japonés, checo, danés,

Aixd ha estat possible, a més del suport
de l'editorial, gracies a la feina inicial de la
Marga Perell6 i després de la Sandra Bru-
na, la nostra agent literaria. Estem profun-
dament agraits a la Sandra i al seu equip,
ara reforcat per la seva germana Berta, que
segueixen cuidant-nos amb afecte.

Han aconseguit vendre els drets de Nen,
a dormir a 25 paisos, alguns tan llunyans
com el Japd, la Xina, Russia i Islandia. El
llibre esta disponible en 21 idiomes: espa-
nyol, catala, basc, italia, portugués, francés,
islandés, croat, eslove, anglés, alemany,
holandés, japones, txec, danés, hongarés,

Encontrando ejemplares de Duérmete, nifio en todo
el mundo. Esta vez con la consulesa espanola en
Malaui, otra mama agradecida.

Trobant exemplars de Nen, a dormir arreu del mon.
Aquest cop amb la consol espanyola a Malawi,

una altra mare agraida.



hungaro, portugués de Brasil, polaco, grie-
go, chino mandarin y ruso.

Suyo también es el mérito de que otras
editoriales, como Planeta, RBA, Ara Llibres,
Océano, Aguilar, Paidés y Ediciones B hayan
publicado nuestros libros. Siguen difun-
diendo nuestros trabajos al mundo entero
y nosotros disfrutando de su amistad.

No nos olvidamos de otros grandes profe-
sionales que nos han ayudado a redactar
varios libros para compartir también éxitos
de ventas.

Montse Doménech fue la coautora en jA co-
mer! 'y Cuentos para antes de ir a dormir, en-
tre muchos otros. Mirta Averbuch participd
activamente en Recetas para dormir bien.
Gonzalo Pin aportd sus conocimientos en
un libro basico, Pediatria con sentido comtn,
y junto con Carlos Salvador escribimos Ser
mamd: el antes y el después. Jaume Aulet
fue el «culpable» de redactar con gran hu-
mor Las anécdotas del Dr. Estivill y Yolanda
Sédenz de Tejada pensd unos magnificos
juegos para ensefiar buenos habitos a los
nifos, que se plasmaron en jA jugar!

Y, por encima de todo, no podemos dejar
de agradecer el trabajo de muchos escrito-
res, encabezados por el buen amigo Fran-
cesc Miralles, que nos ayudaron a pulir los
textos para que tuvieran el rigor literario
que merece un libro. En total, los profesio-
nales de la Clinica del Sueno Estivill han es-
crito 35 libros:

portugués de Brasil, polonés, grec, xinés
mandari i rus.

També és seu el meérit que altres editori-
als, com Planeta, RBA, Ara Llibres, Océano,
Aguilar, Paidés i Ediciones B hagin publicat
els nostres llibres. Segueixen difonent la
nostra feina al moén sencer i nosaltres gau-
dint de la seva amistat.

No ens oblidem d‘altres grans professio-
nals que ens han ajudat a redactar diversos
llibres per compartir també éxits de ven-
des.

Montse Doménech va ser la coautora a A
menjar! i Contes per abans d‘anar a dormir,
entre molts altres. Mirta Averbuch va par-
ticipar activament a Receptes per dormir
bé. Gonzalo Pin va aportar els seus conei-
xements en un llibre basic, Pediatria amb
seny, i juntament amb Carlos Salvador vam
escriure Ser mare: I'abans i el després. Jau-
me Aulet va ser el «culpable» de redactar
amb gran humor Les anecdotes del Dr. Esti-
vill i Yolanda Saenz de Tejada va pensar uns
jocs magnifics per ensenyar bons habits als
nens, que es van plasmar a A jugar!

|, per sobre de tot, no podem deixar d’agrair
la feina de molts escriptors, encapcalats pel
bon amic Francesc Miralles, que ens van
ajudar a polir els textos perqué tinguessin
el rigor literari que mereix un llibre. En total,
els professionals de la Clinica del Son Esti-
vill han escrit 35 llibres:

NUESTRA EXPERIENCIA LA NOSTRA EXPERIENCIA

77

«En total, los profesionales de
la Clinica del Sueio Estivill han
escrito 35 libros.»

«En total, els professionals de
la Clinica del Son Estivill han
escrit 35 llibres.»
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Libros publicados

Lo que inicié como una idea para acercar el
universo del suefio a un publico mas am-
plio se ha convertido en esta maravillosa
coleccion de libros que no deja de darnos
alegrias.

Llibres publicats

El que va comencgar com una idea per apro-
par I'univers del son a un public més ampli
s’ha convertit en una col-leccié de llibres
meravellosa que no para de donar-nos ale-
gries.

g s Yol

Fl Ca
Mormas eset
Jograr un

ggeniz do Triads

mino del Suefo

El sueno, ese desconocido

El libro del buen dormir

Duérmete, nino / Nen, a dormir

iNecesito dormir!

Dormir a pierna suelta

Dormir sin descanso

Deja de roncar

Vamos a la cama

Método Estivill. Guia rdpida para ensenar
a dormir a los ninos / Metode Estivill. Guia
rapida per ensenyar els nens a dormir

Cuentos para antes de ir a dormir
Contes per abans d’anar a dormir

CUENTOS
PARA CRECER

jA comer! / A menjar!

Lila (9 libros y 15 capitulos de television.
Serie de dibujos animados) / Lila (9 llibres
i 15 capitols de televisio. Serie de dibuixos
animats)

Nuevos cuentos para antes de ir a dormir
Nous contes per abans d’anar a dormir

Recetas para dormir bien / Receptes per
dormir be




.

ELES

Dr. Eduard ESTIVILL
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iA dormir!

El Método Estivill
para ensefar a
dormir a los nifos

e, Eduard Estivill

i Sylvia de Béjor Sy,

© Quim Roser

Cuentos para crecer / Contes per créixer

Dormir bien para vivir mds

A jugar! / A jugar!

Solos en casa / Sols a casa

El camino del sueno / El cami del son

Dormir bien para Dummies

Los ninos no vienen de Paris / Els nens no
vénen de Paris

Pediatria con sentido comun para padres
y madres con sentido comun / Pediatria
amb seny per a pares i mares amb seny

Que no te quiten el sueno / Que no et
facin perdre el son

jA dormir!

El nino roncador

Las anécdotas del Dr. Estivill
Les anecdotes del Dr. Estivill

Canciones y cuentos para antes de ir a dormir
Cancgons i contes per abans d’anar a dormir

Ninos descansados, ninos felices
Nens descansats, nens felicos

Padres y adolescentes, jcudntas dudas!
Pares i adolescents, quants dubtes!

Dormir bien sin insomnio

Ser mama: el antes y el después
Ser mare: 'abans i el després

iPaso de dormir! 100 consejos para que
los adolescentes duerman bien

Deja de contar ovejas

La vacuna contra el miedo / La vacuna
contra la por

Bullying: ;por qué a mi?
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Libros traducidos

Gracias al esfuerzo y al éxito que han tenido
y, afortunadamente, siguen teniendo nues-
tros libros, se han podido traducir a mas de
veinte idiomas y llegar a otros rincones del
globo.

Los idiomas en los que se pueden encon-
trar, aparte del castellano y el catalan,
son:

Llibres traduits

Gracies a l'esforg i a I'exit que han tingut i
que, afortunadament, segueixen tenint els
nostres llibres, s’han pogut traduir a més
de vint idiomes i han pogut arribar a tot el
mon.

Els idiomes en que es poden trobar, a més
del castella i del catala, son:

= Inglés / Angles

» Polaco / Polones

» Francés / Frances

= Griego / Grec

» Portugués / Portugues

= Danés / Danes

= Aleman / Alemany

= Euskera

= [taliano / Italia

= Croata / Croat

= Japonés / Japones

m Checo / Txec

m |slandés / Islandes

= Hungaro / Hongares

s Holandés / Holandes

» Chino / Xines

= Esloveno / Eslove

= Ruso / Rus

«Mi libro Duérmete, nifno ha sido
traducido a varios idiomas y se
han vendido en todo el mundo
mas de veinte millones de copias.»

«El meu llibre Nen, a dormir ha
estat traduit a diversos idiomes
i se n’han venut més de vint
milions de copies a tot el mén.»



Algunos ejemplares de las ediciones en
inglés, francés, italiano, aleman, holandés,
polaco, danés, portugués y japonés.

Alguns exemplars de les edicions en angles,
frances, italia, alemany, holandes, polones,
danés, portugues i japones.
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Coautores de los libros / Coautors dels llibres

SYLVIA DE BEJAR, escritora / escriptora

MONTSE DOMENECH, pedagoga y psicologa / pedagoga i psicologa

FRANCISCO SEGARRA, psicologo / psicoleg

JAVIER ALBARES, neurofisiologo / neurofisioleg

JORDI COROMINA, otorrinolaringologo / otorrinolaringoleg

MIRTA AVERBUCH, neurodloga / neurologa

YOLANDA SAENZ DE TEJADA, escritora / escriptora

GONZALO PIN, pediatra / pediatre

CARLOS SALVADOR, ginecologo / ginecoleg

«No nos olvidamos de otros
grandes profesionales que nos
han ayudado a redactar varios
libros para compartir también
éxitos de ventas.»

«No ens oblidem d’altres grans
professionals que ens han ajudat
a redactar diversos llibres per
compartir també éxits de vendes.»



Capitulos en otros libros / Capitols en altres llibres

1. «Antidepresivos y suefio. E. Estivill. En Fdrmacos antidepresivos, E. Alvarez, M. Casas, R. No-
gueray C. Udina. Ed. Promociones y Publicaciones Universitarias. 155-162. 1990.

2. «Tratamiento farmacolégico de los trastornos del suefio». E. Estivill, J. Pujol. En Psicofarma-
cologia aplicada, editado por Organon Espafiola, S. A. 181-190, 1993.

3. «Sindrome de apnea obstructiva del suefio: tratamiento médico y CPAP». E. Estivill, en Sono:
aspectos atuais, Rubens Reimao Editor, Sdo Paulo, Brasil, 1994.

4. «Cefaleay suefoy, E. Estivill. En Cefaleas secundarias, F. Titus, C. Arga, y J. M. Lainez, editores.
Ediciones Ergon, Madrid, 175-182, 1994.

5. «Conceptos actuales de los trastornos del suefoy. E. Estivill. En Nuevas perspectivas en psi-
quiatria bioldgica, S. Cervera Guix, E. Martinez Vila, editores. Clinica Universitaria de Pamplo-
na. Eurograf, S. L. Pamplona, 1995.

6. «Trastornos del suefio: 33-63», 1997. E. Estivill. Pediatria prdctica.

Programa de formacién continuada en pediatria prdctica. Coordinador: F. Prandi.

7. «Medicina del sueno: insomnio infantil». E. Estivill. Insomnio para atencién primaria.

8. «Forinsom. Curso de formacion continuada en las patologfas del suefio en atencién prima-
rias. Ed. Drug Farma, S. L. Coordinador: E. Estivill. Autores: A. Bové, D. Garcia-Borreguero, J.
Paniagua Soto, G. Pin Arboledas, F. J. Puertas Cuesta, N. Roure Mird. Madrid, 2004.

9. «El suefio como habito saludable en la sequnda mitad de la vida». F. Segarra, E. Estivill et al.
En Longevidad. Tratado integral sobre salud en la segunda mitad de la vida. Ed. Médica Pana-
mericana. Madrid, 2004.

10.<«El reflujo gastrico y el insomnio. Reflujo gastroesofagico proximal y sindrome de apnea
obstructiva del suefo». E. Esteller, F. Segarra et al. En Dormir bien, vivir mejor. Las claves del
suerio en las distintas etapas de la vida. Ed. RBA Libros, S. A. Barcelona, 2007.

11.«Importancia del suefio en el envejecimiento». F. Segarra y E. Estivill. En Envejecimiento salu-
dable. Ed. Planeta. Barcelona, 2007.

12.«Obstructive Sleep Apnea Syndrome and Gastroesophageal Reflux Disease». E. Esteller, I.
Modolell, F. Segarra. En Sleep Apnea Syndrome Research Focus. Nova Science Publishers, Inc.
Nueva York, 2007.

13.«Intervencion psicologica en los trastornos del suefo». F. Segarra y S. Clos. En Manual de inter-
vencion clinica en psicogerontologia. Ed. Herder. Barcelona, 2012.

14.«Higiene del sueno». . Segarra y N. Roure. En Tratado de Medicina del Sueno. Ed. Panameri-
cana. Madrid, 2013.

15.«Insomnio infantil y sus variaciones». E. Estivill, F. Segarra y N. Roure. En Tratado de Medicina
del Sueno. Ed. Panamericana. Madrid, 2013.

16. «Trastornos del sueno». F. Segarray J. Albares. En Psicopatologia del desarrollo. Ed. Piramide.
Barcelona, 2014.
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>EN LOS MEDIOS

La prensa escrita, la radio, la television y
ahora las redes sociales nos han ayudado
enormemente a divulgar la normalidad de
la patologia del suefo. Desde el principio,
mostraron gran interés en nuestro trabajo.

Los articulos en prensa y las entrevistas en
programas de radio y televisién, conduci-
dos por periodistas de gran reputacion, son
muy numerosos. Asi que quiero expresar
mi gratitud a todos los profesionales que
han contribuido a dar a conocer el trabajo
de la Clinica del Suefo:

>ALS MITJANS

La premsa escrita, la radio, la televisié i ara
les xarxes socials ens han ajudat enorme-
ment a divulgar la normalitat de la pato-
logia del son. Des del principi, van mostrar
un gran interés en la nostra feina.

Els articles en premsa i les entrevistes en
programes de radio i televisié, conduits
per periodistes de gran reputacid, sén molt
nombrosos. Aixi que vull expressar la meva
gratitud a tots els professionals que han
contribuit a donar a coneéixer la feina de la
Clinica del Son:

En la televisiéon de México Televisa
hablando, como siempre, sobre el suefio.
A la televisié de Méxic Televisa parlant,
com sempre, sobre el son.




Josep Cuni, Carles Cuni, Josep Maria Bachs,
Isabel Coixet, Enric Frigola, Xavier Sol3,
Joaquim Maria Puyal, Carles Francino,
Angels Barcel6, Albert Om, Gemma Nierga,
Fina Brunet, Mari Pau Huguet, Xavier Sar-
da, Alfonso Arus, Nieves Herrero, Olga
Viza, Julia Otero, Mercedes Mil4, Lorenzo
Mila, Pepe Collado, Justo Molinero, Mari-
|6 Montero, Carlos Herrera, Concha Garcia
Campoy, Ana Rosa Quintana, Jordi Hur-
tado, Ana Pantaleoni, Luis del Olmo, Pepa
Fernandez, Ramon Pellicer, Jordi Gonzalez,
Elsa Anka, Vicent Sanchis, Adelina Castille-
jo, Tatxo Benet, Albert Rubio, Helena Mele-
ro, Xavi Bosch, Toni Clapes, Espartac Peran,

Jordi Basté, Toni Soler, Oscar Dalmau, Oscar
Andreu, Monica Terribas, Victor Amela, An-
gels Gallardo, Andreu Buenafuente, Manel
Fuentes, Antoni Bassas, Antonio Franco, Sil-
via Tarragona, Susanna Griso, Iiaki Gabilon-
do, Jose Manuel Lucas, Pepa Bueno, Teresa
Viejo, Nuria Roca, Sandra Barneda, Elisenda
Roca, Lidia Heredia, Agnés Marqués, Ariadna
Oltra, Bibiana Ballbé, Xavi Coral, Raquel Sans,
Cristina Puig y muchos otros que mi gastado
cerebro no recuerda en estos momentos y a
quienes pido mil excusas por no nombrar. /i
molts altres que el meu cervell ja gastat no
recorda en aquests moments i als quals de-
mano mil disculpes per no anomenar.

Habéis sido cruciales en la historia de nuestra Clinica del Suefo.
Heu estat crucials a la historia de la nostra Clinica del Son.

NUESTRA EXPERIENCIA LA NOSTRA EXPERIENCIA

Con Albert Om, periodista y gran
comunicador, que siempre ha apoyado
nuestro trabajo. «Durmiendo juntos».
Amb Albert Om, periodista i gran
comunicador, que sempre ha donat
suport a la nostra feina. «Dormint junts».
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MIRANDO AL FUTURO

MIRANT AL FUTUR

Los profesionales que hoy formamos la
Clinica del Suefo Estivill, con Francisco
Segarra y Carla Estivill al frente, y la incor-
poracion de nuevos compaferos como los
doctores Jesus Pujol, Pablo Ruiz y Aurelio
Delgadoy la psicéloga Elena Aragonés, nos
permiten augurar un futuro prometedor.

Al cumplir nuestros treinta afos, empeza-
mos la colaboracién como docentes en la
Universitat Oberta de Catalunya. Los proyec-
tos de la Fundacion estan en buena direcciéon
y en marcha (en especial la colaboracion con
Aldeas Infantiles SOS, de la mano de Antonio
Pérez Navarro), continuamos atendiendo en
la Clinica en el Hospital Universitari General
de Catalunya del grupo Quirénsalud, en el
Hospital Quirdnsalud del Vallés y llegan posi-
bles acuerdos con otros centros. Es decir, so-
mos jévenes con una larga vida por delante.

Pero, sobre todo, lo que deseamos es per-
petuar nuestra presencia en el mundo de
la medicina del suefio, con la promesa de
que seguiremos dedicandonos en cuerpo
y alma a nuestros pacientes. Ellos son el
motivo de nuestra existencia y de nuestros
cumpleanos. Seguiremos cuidando su sue-
Ao mientras duermen.

Els professionals que avui formem la Clini-
ca del Son Estivill, amb Francisco Segarra i
Carla Estivill al capdavant, i la incorporacié
de nous companys com els doctors Jesus
Pujol, Pablo Ruiz i Aurelio Delgado i la psi-
cologa Elena Aragonés, ens permeten au-
gurar un futur prometedor.

En fer els trenta anys, vam comencar la
col-laboracié com a docents a la Universi-
tat Oberta de Catalunya. Els projectes de la
Fundacié van en bona direccié i estan en
marxa (especialment la col-laboracié amb
Aldees Infantils SOS, gracies a Antonio
Pérez Navarro), continuem atenent a la
Clinica a I'Hospital Universitari General de
Catalunya del grup Quirénsalud, a I'Hospi-
tal Quirdnsalud del Vallés i arriben possi-
bles acords amb altres centres. Es a dir, som
joves amb una llarga vida al davant.

Perd, sobretot, el que volem és perpetuar
la nostra presencia en el mén de la medi-
cina del son, amb la promesa que seguirem
dedicant-nos en cos i anima als nostres
pacients. Ells sén el motiu de la nostra exis-
téncia i dels nostres aniversaris. Seguirem
cuidant del seu son mentre dormen.

Dr. Eduard Estivill

(Derecha/ Dreta)

De pie, de izquierda a derecha: Carla Estivill,
Elena Aragonés y Rosa Llop. Sentados, de
izquierda a derecha: Alex Pastor, Chelo Martinez
y Francisco Segarra.

Dempeus, d'esquerra a dreta: Carla Estivill,
Elena Aragonés i Rosa Llop. Asseguts, d'esquerra
a dreta: Alex Pastor, Chelo Martinez i

Francisco Segarra.
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Sy .
”’Versa\'\o\

Treinta afios no conforman una historia cual-
quiera. La que encontraras en este libro, .
para empezar, estd protagonizada por un
mbre polifacétic d Estivill. Nos la
enta desde su perspectiva de musico, de
do, de gran médico.

i al.‘s,i_thga y con
i

| Dr. Estivill es sinénimo de erhpatn’a, de la
humanidad que genera complicidad y con-
anza. Esta generosidad e integridad, a la
par con todas sus cualidades profesionales,
» han hecho posible esta historia que ahora

cumple treinta afios. Tres décadas de éxitos.
-

Trenta anys no formen una historia qual-
sevol. La que segueix, per comencar, estd
protagonitzada per un home polifacétic,
lEduard Estivill. Ens lexplica des de la seva
perspectiva de music, d'esportista i, sobretot,
de gran metge. Una persona entusiasta, vi-
tal, positiva i amb capacitat de lideratge.

El Dr. Estivill és sinonim d'empatia, de la hu-
manitat que genera complicitat i confianca.
Aquesta generositat i integritat, juntament
amb totes les seves qualitats professionals,
han fet possible aquesta historia que ara fa
trenta anys. Tres décades d'éxits.

O twitter.com/dr_estivill
ﬂ facebook.com/Clinicadelsuenoestivill

CG\‘. @ Dr. Eduard Estivill



https://twitter.com/dr_estivill
https://es-es.facebook.com/Clinicadelsuenoestivill/
https://www.youtube.com/channel/UCO8S2Uure2xsI4MU5NJ9GbA/featured



